
 
 
 

 خطة التدريب التنفيذية الخاصة بمجال التدخين والإدمان .3جدول 
 

القائمون  الطلاب الذين تم تدريبهم مجالات وموضوعات التدريب أهداف التدريب
 بالتدريب

مكان 
 التدريب

توقيت 
 التدريب

أساليب 
 التدريب

الطرق والمعينات 
 حوافز التدريب التدريبية

تدريب وتأهيل المستهدفين 
يفية النقل الصحيح عمي ك

لممعارف الإرشادية وذلك  
 بمجالي التدخين والادمان

 )التدخين(
 أنواع التدخين.-
 مكونات السيجارة. -
 الأضرارالصحية لمتدخين.-
 طرق علاج التدخين. -
 سبل الاقلاع عن التدخين. -

ص 
ص

طلاب بكمية الزراعة منتمون لتخ
 

الإرشاد الزراعي
 

طلاب بكمية الزراعة منتمون 
صات أخري

ص
لتخ

 
 

غير الإرشاد الزراعى
مدرسين بكمية  - 

-الزراعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
تخصةةةص ارشةةةاد 

 زراعي.
أطبةةةةاة صةةةةحة  -

 عامة ومجتمع.

وحدة التدريب بكمية الزراعة
 

72,72,72
سبتمبرلعام

7102
 محاضرات - 

 
 
 ورش عمل -
 
 
العصف  -

 الذهني

 نشرات ارشادية. -
 

 ممصقات. -
 
 

عرض تقديمي  -
من خلال جهاز 
Data Show. 

 حووووووووافز معنويوووووووة  -
الرغبةةةةةةةةة الفعميةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي 

 الإعداد والتأهيل.
حوووووووافز اضةةةةةةافة الةةةةةةي 

كالحصةةةةةةةةةةول  ماديووووووووووة
عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
اضةةةةةةةافية مقابةةةةةةةل هةةةةةةةذا 

 النشاط.
 

 )الإدمان(
 التعريف.-
 أنواع المخدرات.-
 سمات المتعاطين. -
 أسباب الاقدام عمي المخدرات.-
 أضرار المخدرات. -
 طرق العلاج من المخدرات. -

 



 ممخص باهم مراحل التدريب و الفئات المستهدفة وطرق وأدوات القياس المستخدمة والنتائج التي توصمت اليها الدراسة
أدوات التحميل  طرق وأدوات القياس  المستخدمة الفئة المستهدفة مستوي التنفيذ مراحل التدريب

 لم تنفذ نفذت النتائج التي توصل اليها المستخدمة

  * يد الاحتياجاتتحد -1
طلاب الفرقة الثانية والثالثة بكمية 

 طالب( 215(الزراعة
 ختبارات قبمية لتحديد المستوي المعرفي لهم فيا

 المجالات الثلاثة المدروسة .
 ) استبيان بالمقابمة الشخصية(. باستخدام

المتوسط 
الحسابي 

 والمكمل المئوي

توسةةط احتةةل مجةةال التةةدخين والادمةةان الترتيةةب الأول بم
 (.27,25بمغ )

  * رد الفعلمرحمة  -2

الطلاب التي تم تدريبهم عمي نقل 
 طالب( 07) المعارف

اختبار لتقييم مستوي الرضا عن الدورة التدريبيةة 
 -المحتةةةةةوي التعميمةةةةةي -المنفةةةةةذة لهةةةةةم )المةةةةةدرب

البيئيةةةةةة التدريبيةةةةةةة( فيمةةةةةةا يعةةةةةرف باسةةةةةةم اختبةةةةةةار 
 السعادة.

نمةةوذج   happy sheet"وذلووك باسووتخدام  
مبسط  مكون من صةفحة واحةدة ي يحتةوي عمةي 
مجموعة من الاسةئمة لقيةاس رضةاهم عةن الةدورة 

 التدريبية.

مسةةةةتوي الرضةةةةا عةةةةن الةةةةدورة التدريبيةةةةة جةةةةاةت بمسةةةةتوي  الوزن النسبي
 %(52,2عالي بمغ )

  * التعمممرحمة -3

اختبارات قبمية وبعدية لمتعرف عمةي الفةروق فةي 
 د تعرضهم لمتدريبمتوسطات المعارف قبل وبع

بعةد  لةنفس  –استبيان القياس القبمى مستخدماً 
 المجموعة.

( tاختبار)
للازواج 
 المتناظرة

وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين متوسةةةطات معةةةارف الطةةةلاب 
 الذين تم تدريبهم قبل وبعد التدريب. 

  * مرحمة السموك-4

مجموعة الطلاب الذين تم نقل 
المعمومات اليهم بواسطة الطلاب 

ن تم تدريبهم والمجموعتين المتين الذي
نُقل المعمومات لهما بواسطة 

الطلاب الذين لم يتعرضوا لمتدريب 
 طالب(. 071)

اختبةةارات قبميةةة وبعديةةم لكةةل مجموعةةة نُقةةل اليهةةا 
المعمومةةةةةةةةةةات بواسةةةةةةةةةةطة الطةةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةةدربين ي 
والمجموعتين المتين نقل اليهما بواسةطة الطةلاب 

المعرفةةةةي  غيةةةةر المةةةةدربين لمتعةةةةرف عمةةةةي الت يةةةةر
 الحادث نتيجة التدريب.

( tاختبار)
للازواج 
 المتناظرة

وجةةةةةةةود فةةةةةةةةروق معنويةةةةةةةة بةةةةةةةةين متوسةةةةةةةطات معةةةةةةةةارف  -
المجموعتين المتةين تةم تةدريبهما مةن قبةل طةلاب مةدربين 
 متخصصين وغير متخصصين قبل وبعد عممية النقل.

عدم وجود فروق بين متوسطات معارف المجموعتين  -
بةةةةةل الطةةةةةلاب غيةةةةةر مةةةةةدربين المتةةةةةين تةةةةةم تةةةةةدريبهما مةةةةةن ق

 متخصصين وغير متخصصين قبل وبعد عممية النقل.
وجود فروق معنوية بةين  متوسةطات درجةات معةارف  -

والظابطتين )نقل  المجموعتين التجريبيتن )نقل الممنهج(
غيةةةةةر ممةةةةةنهج( المتخصصةةةةةة وغيةةةةةر المتخصصةةةةةة بعةةةةةد 

 تعرضهما لعممية النقل بمجالي التدخين والادمان.

رات لكةةةةل مةةةةن المجمةةةةوعتين ضةةةةابطيتن اختبةةةةا -
)نقل غير ممنهج( ومجمةوعتين  تجةربيتين) نقةل 

 ممنهج(.
البعةدي لكةةل –اسةتبيان القيةةاس القبمةي  باسوتخدام

 مجموعة من المجموعات الأربع المدروسة. 

( tاختبار)
لمعينات 
 المستقمة

مرحمة الأثر  -5
)نتائج عمي مستوي 

 المنظمة(
 نظراً لصعوبة قياس هذه المرحمة من حيث التكمفة والمدة الزمنية. لم يتم قياس هذه المرحمة * 



  


