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 الموجــــــز

 

العوامة  المةرةرع للةلا سةوم  ومةا  موالمةد ا م ة    للوقةو  للة  لدراسة ا هتم إجراء هذ
الوتةةلا مةةا ا م ةة   المةةرمرا    أمةة 06شةةمل  لم ةة  الدراسةة  امةة  المةةرمرا  لالمراهتةة    

مةا  % 35.55ال تة ج  أا   أوضةا  .سة   ممةة  المةرمة  41 إل 41م رها ما تراوا  أل
% مةةةا ا م ةةة   16اةةةواللا ظلةةة  أوها  ةةةا  ممعمةةة  اتةةة     مةةة   تةةةرع الامةةة  و أا  ا م ةةة  

مةا % 06لةواظ أا وقةد سة   ممة  تسةمن ل ةو ظ ةور أمةراة لدمةدع 40أ جما وها أق  ما 
% م  ة  تمة  15.55  الةوددع وأا  سةم  المستشةفم   الاةوممة  متمة م لملمة اتفضلا م    

% للةوددع مةرتما للمة  م  ةو ة  ة  الفتةرع الهم مة  مةما 55.55م رمت   ممعم  ةم  ملر  ال سم  
% مم مة  11.55واستمر   ترا  الرضة ل  لمةدع سةت  شة ور م سةم   ،ة  وددتما أق  ما س  

 تةةرع الةةهوا   اةةد  إج ةة ة مةةرع وااةةدع خةةو  .  و مةة ةد س ةةة% ل ةة44.00ا خفضةة  إلةةلا 
% أمةة  لةةا أوهاا 0.00% مةةا مجمةةور أ ةةراد العم ةة  ةمةة  اةةد  مةةرتما م سةةم  60.00م سةةم  

 سةةةةةم  مةجةةةةةم  6.3أقةةةةة  مةةةةةا ال ممعةةةةةلا ل  تةةةةةد ة  ةةةةة ا  فةةةةة   المولةةةةةودما  م ةةةةة   مةةةةةرمرا  
أوضا   ت ج  الماة  ا تشة ر  .%35.55% مم م  ة    ما  ا  ف   جمدع م سم  61.55

اممةة م    % ةمة  ظ ةر 64.00التةلاء المتةةرر م سةةم   و% 36 المةفراء  ةلا ا  فة   م سةةم 
 ةمةة  أظ ةةةر  .ادلت ةة ن الرجةةةو  ،اس سةةةم  ال عةة م ،% لةةة  مةةةا  ةةهد  معومةة 44.00م سةةم  

% 00.0 تةة ج  دراسةة  التةة رما الرةةذاجلا همةة دع امقمةة   للةةلا ت ةة و  الخمةةه ا مةةمة موممةة  م سةةم  
 م سةةةةةم  مةةةةةه ا سةةةةةمر والم ةةةةة   % ةةةةةةم الخ54.03ملمةةةةةو ا ره موممةةةةة  م سةةةةةم  مةةةةةا ا م ةةةةة   

تمةةما ال تةة ج  امقمةة   الشةةدمد ليم ةة   للةةلا اسةةت و  ةمةة   . % للةةلا التةةواللا63 ،54.03%
أمةة  لةةا ا  عمةة  الده مةة  . % 34.04ةودتو م سةةم  م% ملمةةو الشةة34.03السةةةر موممةة  م سةةم  

 ا م ةة   مفضةةلا ت ةة و  مضةة  أالةةواظ أ. % 01.5 تفضةة  ا م ةة   اسةةتعم   الهمةة  م سةةم  
وجةد أا امقمة   للةلا ت ة و  . م   لللا ت  و  المةروتما وق  امق% 33الدج   أسمولم  م سم  
% 3ةم  ة ا للوجم   الج ههع  سم  للجما . % 34.03 مت م % 16الالمن مومم  م خفة 
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%، 63%، 13لشةةةةةة   والت ةةةةةةوع والمشةةةةةةروم   الر همةةةةةة  العمةةةةةة جر ال  هجةةةةةة  موممةةةةةة  م سةةةةةةن ول
ت مةةةل الدراسةة  م شةةةر الةةةوللا المةةالا وت ظةةةمم الفتةةةرع مةةةما  .للةة  التةةةواللا% 51.5 ،41.5%

 الام  والذ  ملمو. 
 

  ،مةدلو  الا لة  المةام  ،أمةراة ا  فة   ،الةوها ال ممعةلا  ةلا    مة  الامة  الكلمات الدالة:
 الت رما الرذاجلا

 

 مقدمــة

 
كثيلللل  لللللع ت للتلبلللل   ت ب  يلللل   تفضلللل  

ت للاجتا ت ل كلل  جتلل ر  تلللز  جللع ت للاجتا 

  علل  تخزل و جت تل  يله جةي لل  جذ ل  لا ر ل

  إلا أع ت لغلل لا  رلل  ةللذت تلاتللل   أه ،تخجلل  

إ    هج  لشكل  ت اجتا ت ل كل   لل   هل  للع 

كللل  أع ت  ة لل  رلل  جلللجه  ،تللهتعي   يللاي 

)ت بلاج   جلل  يلللو عليل  أج   ك ي   ت الل  

للل  ات  رلل  أذةلل ع ت لل ب  لللل  يللهربه  إ لل  

أهي ت تللله   كللل  ،ت للاجتا لللع ت فتلل   ت يللغي  

جن  تخزيل   لل   05 ـت لذة  ر  ت لب ر  ت 

جت ه تجلللل   إ لللل  رهلللل   جلللللجه تئايلللل  ي  

   .يو خزل   ت اجتا ت ل ك  جكيفي  تلن ه ـعل

يبت ل  ت لاجتا ت ل كل  لع ن اي  أز ى ج  

قضلي  تلتل عيلل  ذت  أ بلل ه ل يل  زليلل    للل  

 ه  لع تنبك ج   علل  يلا  ت لل أ  جت لفل  

تللللله  لب للللل  تخ اللللل    ايللللل   ،جت للتلللللل 

جت ه تجللللللل   ت ل يللللللل  جت  ي يللللللل  علللللللل  أع 

لضلل عف   ت اللل  جت للجلاه  تللاهته  شلله  رلل  

اللل لا  ت لللاجتا ت ل كللل  عنهللل  رللل  اللل لا  

للللع أةللل  ةلللذ   . جلللن 81ت لللاجتا  بللله جلللع 

ت لض عف   تجل  ت ال  جضبف ت لنيع للل  

يؤهي إ ل  ت تفل ح ال ه رل  نجل   ت جريل   رل  

ه جله أنل  للع  ليع جق .تخلف   اهيث  ت جلاه 

ا    تب ن   8001 ةن   جلاه ا     80055

لع تجل  ت الل  جت لجلاه  ت ل كل   جأكثل  للع 

 81عللل  تخ   كلل ع% لللع ةللذ  ت الل لا  05

تلللاهته لبلللهلا  تئلهللل   رللل   أيضللل  .ع للل   

زلللل  رللل   نتيلللل  لللل إت الللل  ت ل كللل  جذ للل  

ت ه لجن   تخنثجيل  )تفل ا  لبلهلا  أقل  للع 

  تلللقل  ت لل ا  عللل  علليلل  ت لفلل ج   أج  بلله

اللهج  ت اللل  لللل  يللؤهى إ لل  اللهج  نايللف 

، رض  علع جل  يت ب  لع ت تزلص لع ت لنيع

تئي       بهجى ت  كت ي  جت ت  تبل ف  اي ه 

لضللل عف   ألللل  علللع ت  .  جللل  الللل  ت نفللل  

تلللز  رلل  تجللتكل   لجللي    رهلل  لتل عيلل تلا

ت تبلللي  جعلله  ت للله   عللل  تن للي  عللهه أرلل ته 

جعلله  ت بن يلل  ت جللليل     لفلل  ت ج يلله  تخجلل  

 Hjern et al)جقه أكه  .ت ل وجاي ه  ا لا  

عللل  أع تخلفلل   ت لج للجهيع خلهلل    (2001

 ةلللذت .يلللغ   ت جلللع أكثللل  تب ضللل   للزللل ل 

 تنتشل  تبهه ت لجل ج ي   رل  ت لاجتا ت ل كل  ج

ا لا  تلاكت  ب جت للو جضلبف ت ثلل   ل  نف  

  عللل  ت ت  يللل     للذنب  بللله  ت للله  ت شللبج ج

(Woodward et al 2001) . 
 

حددددل نالمددددبه  الم  دددد   دددد  الهددددد  مدددد  ال 

 الدراسة
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تلللل  إللللل تب ةللللذت ت  الللل   لتبلللل ف عللللل  

ت بجتل  ت لؤث   عل  يا  ججل ل  ت لجت يله 

جقلللله شلللللل   .  لألهلللل   يللللغي ت  ت جللللع

لللع تخلهلل   ت يللغي ت      أللل05ت ه تجلل  )

يلف  ت للنه  ت ج ريه  تجتزهت ج لك  ت لك ل  

يجللل عه ةلللذت  إذ (El-Sawy, 1992)ت تاليلللل  

ت للللللنه  علللللل  ت جيلللللج  إ للللل  تجلللللتنت ل   

هن  عل  تلجي  ت جتقل  ت لذي جتيليل   تج ع

 .نه ج 
 

 مج م  ال حل
 

للللع     ألللل05ألللل ي ةلللذت ت  اللل  علللل  )

 ةع  عللأيتل تج   ت  ت  تخله   ت يغي ت 

 –جلللن  للللع لكللل  ت لك لللل  81 إ للل  81للللع 

جقله تل  تزتيل  ةع  ،بجهي ت لللك  ت ب  يل  ت جل

عشجت ي  ج جع  عنه تزتيل   ت بينل  أع تكلجع 

 لت  ينلل لجللتجي تهع تلالتل عيلل  جتلاقتيلل هي  

 شللل  جلت ي عتتجلتل  ت    يللل ةذت جقلهج

 ي نلللل   عللللع ا  لللل  تخ  ت يللللاي  جت  يزهلللل  

ت يلللاي    أجاتع ت لجت يللله جاللل  ته ج ت غلللذت  

 . ه  تب ضجعجتخل ت  ت ت  ي

 

 ائ ب طرق  حليل ال
 

تلل  تاليلل  ت  ي نلل   إايلل  ي  عللع ل يللو 

اجلللل ب ت تكلللل ت  جت نجلللل   ت ل جيلللل  كللللل  تلللل  

 للليع ت لتغيللل ت    Cross tabulationاجللل ب

 Person لب لل   ي جلجع ت لزتلف  كذ   إيل ه

Correlation    ل ل   ل يل(Helwing, 1983) 

 .ئ ه   جتجضيح نت    ت  ا 

 

 ةالب ائ  نالمباقش

 

الصددحية لددتل   ددرل الحمددل أنلا الممارسددا  

 نالنلادل
 

% للع أرل ته 05.55أجضا  ت نت    أع 

ت بينلل  جانهللع ل يبلل  رلل  نه يلل  رتلل   ت اللل  

%  50.00 ينل  ك ع أعل  لع ت ل يب   نج   

جةلللذ    8كلللل  ةلللج لجضلللح رللل  شلللك   قللل  )

 Kirchengast and) ت نتيلللل  تتفلللو لللل  

Harrmann, 2003) إ للل  أع  تأشللل   ت لللذيع

أثنلل ب ت اللل  ك نلل  أعللل  رلل   ايلل ه  ت للجاع

% لل  نل  15.1تخله   يغ   ت جع  نجل   

 يبت للل ج جلللن  12 - 15  خلهللل   رللل  جلللع 

ت ايل ه  رل  ت لجاع ةيلل  لجلتا    بله  أجلل  ب 

ييللللبب عللللل  ت جلللليه  ت ا للللل  أنلللل  أةلهلللل  

اي ه   إ   ت تزلص لنه   به ت جلاه  كل  يؤهي

ك ي   ر  ت لل ب جت لللح رل  ت لجل  للل  يلؤهي 

اللهج  تجلللل  ت اللل  )ت لجللل   للل    ي إ لل  

أك ل جللللي   ايلللل  ي تفلللل  ت ضللللغل جي هلللل  

ت الا  ر  ت  لج  للل  يلؤث  علل  نللج ت لنليع 

ت لليع  .(6991) اسددتم   جعللل  يللا  تخ  

 ج خ أنلللل ع% للللع تخلهللل   05ت نتللل    أع 

، جللللن  81أقلللل  لللللع  -80عللللل  ) رلللل  للللل  

أقلللل  لللللع  -81% رلللل  عللللل   لللليع )58.00

% لللع 15لللهج  أع جللن   جي هلل  لللع ت 80

 جن  لل  80أق  لع تخله   أنل ع جةع 
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  لأله   تا  ت ه تج  ت جاع ر  نه ي  رت   ت ال  جت بل  عنه تئنل ب تخج  .8شك   ق  

 

  غأل ت  عهيه   ج ب يتج ب عن   هج  

جنهع عنه تئنل ب اي  أع اجتا ت لل أ  رل  

  .عل  ت ل تةل  ينت  عن  لز ل  ك ي  

تخلهل    نجل  أع   8تشي  نتل    للهج  )

ت  ت  تل  عللي  ت جلاه   هع رل  لجتشلفي   

% لللع ت بللهه ت كللل   ينللل  05 يلللثلعاكجليلل  

% ر  لجتشفي   ز ي  جةذت ي لل  إ ل  15

تلاقتنللللللل ح  كفللللللل ب  تئلك نيللللللل   ت لتلللللللجر   

   لجتشف  ت اكلجل  علع ت زل ص للع أل ل ب 

 .جةي لللل  ت تللللل ي  جألهللللا  ع  يلللل  ت كفلللل ب 

تخلهلل   ع للل%15.55يجضللح ت لللهج  أع ج

% 80.00لل  للللل   ل يلللللل  ل يبيللللل  ج لللللهع 

ي ت ل  بل  تخ  تخل  ت ذي ل تا  قيي ي   

لل  كل   فلل عة تل ع ت نجل ت ع تتجعنه تئنل ب 

  (Kirchengast and Harrmann,  2003)لع

ع أجضللا  أع نجلل   ت للجلاهت  ت لييلل ي  يت لللذ

 لغل  ر  عينل  للع تخلهل   يلغي ت  ت جلع 

% رللل  58.5%  ينلللل  ت تفبللل  إ للل  85.8

ذت ـ. رلل  ةللجللن  15ا  لل  تخلهلل   أك لل  لللع 

  (Van Winter et al 1997)أجضلح  ههـت يل

أع عه  تلا تال و  ل ب  ت لهج ت  تئ شل هي  

 إذؤهي  اي ه  ت لجلاه  ت لييل ي  يأثن ب ت ال  

ك نلل  لللجعلل  ت نجلل ب ةيلل  ت لشلل  ك   رلل  

ضللل   للللجلاه  ت تللل هه علللل  ت بيللل ه  أكثللل  ع 

ث ثل  أضلب ف ت نجل ب ت  تل    نج   ت ليي ي 

أيضل  إ ل  أش    ت نت    ت بي ه . ت ههع عل  

ت بن يلللل   ع% لللللع تخلهلللل   تلللل  ب08.00 أع

تخلل  ت لذي ت ل ي   به ت جلاه   إش تف تخة  

ت كثيللل  للللع ت لشللل ك  ت يلللاي   للللأ  يجللل ب 

جت  ضللي  جذ لل  لانزفلل   ت للجع  ت يللا  

تخلهل   ت  تل   لثلل  .  ب هي تخة  جتخق 

كللل ع علللهه لللل ت  ت لللجلاه   هلللع لللل   جتاللله  

تبللللللهه  جلاهتهللللللع   %0.00 لل  لللللل % 05

ت فتل   ت النيل   ليع كل  جلاه   ك ن  . ل ت 5

% لللع 11.55جأزلل ى أقلل  لللع جللن   نجلل   

  فتلللل   جللللنتيع .% 15 لل  لللل ت بللللهه ت كللللل  

 Whitworth and)جيجضللللح كلللل  لللللع 

Stephenson,  2002)  ه تجلل    لللق  تعت للذ 

 ع ـلج  ت فت   ت الني   ي

وزن فى نهاية الحمل ال

10%

53%

37%

أقل من الطبعى طبيعى أعلى من الطبيعى

العمر عند الإنجاب الأول

8%

32%

60%

من 21 < 41 من 41 < 61 من 61 < 81
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 ليم    تا  الدراس  المم     الخ م  معملم  الوددع .4جدو  

 ت بهه ت  يــــــــ ع

ت نج   

ت ل جي  لع 

 ت بين  ت كلي 

 ت بهه ت  يـــــــ ع

ت نج   ت ل جي  

لع ت بين  

 ت كليــ 

 ؟ ة  ي  كل نلادل نألريالف رل الزمبيما طنل ( 4) ؟ أي   م  عملية النلادل( 6)

 11.55 81 أق  لع جن  - - ر  ت لنا 

 15.55 81 جن  05 50 لجتشف  اكجل ر  

 15 81  عجنت 15 11 لجتشف  ز صر  

 5.55 1 ث   جنجت  ؟  م  عملية النلادلكي  ( 2)

 ؟ ما طنل   رل الرضاعة الط يعية( 5) 15.55 05 ل يبي 

 11.55 12  جت  شهج 80.00 85 ل تا  قيي ي 

 85.55 1 جن   ة  ت  ب  ت بن ي  ت ل ي   به ت جلاه   إش تف

 88.00 1 جن  جنيف 18.00 10 ل ي   تخج  

جاه   ع ي  تخلجل  

 جت لفج  

 10.00 80  عجنت 0.00 1

 ؟ كم مرل حدل لك إجهاض لتل   رل الزناج( 1) 08.00 58 تخة 

 10.00 80 ل   ؟ ما عدد مرا  النلادل( 3)

 0.00 1  عل ت - - لا يجله

 - - ث   ل ت  05 50 ل  

 00،00 15 لا يجله 55،55 15 ل تيع

    0.00 1 ث   ل ت 

 - - أكث  لع ذ  

 
ت اللل  جترزلل  جتلللثي  ذ لل  عللل  ت لنلليع أع 

 1أقللل  للللع )ت فتللل   ت ليلللي    للليع ت اللللليع 

ينلللت  عنللل  لضللل عف   رللل  ل تاللل    أشللله 

 لع ي  ت ل ال  ت ل ك     جزلزتلفت لج جه ت 

إ لل  أع  أيضلل  أشلل    ت نتلل    .عللل  ت  ضلل 

 رلل شللهج  0للله  ت  ضلل ع  ت ل يبيلل  ك نلل  

% لع ت بهه ت كل  جة  ت له  ت لن جل   11.5

 De-Pee et) للزاجع لع ت اهيه كل  أجضلح 

al 2002)   ينل  ك ن  ت  ض ع  ت ل يبيل   لله 

% جك ن  ت له  جن  جنيلف 85.55 ر جن  

جأكلللله  .% لللللع ت بللللهه ت كللللل 88.00 نجلللل   

أع ت  ضللل ع  ت ل يبيللل  م( 6991)  اسدددتم 

أرضللل  ةلللذتب  للفللل  ت  ضلللي  خنهللل  تبت للل  

أكللله كللل  للللع  كلللل ليللله ت ل يبيللل   لغلللذتب 
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(Yngve and Sjostrom, 2001)    أع تخلهل

تلل  تلللليع قلله ت  جلليل    يللغي ت  ت جللع أج ت

ي ضللبع لجت يللهةع رتلل   أقيلل  لللع ت تبلللي  

    نجللللل   . لهللللل   ك للللل   ت جلللللع خلل  نللللل   

زل   رتل   رله جله أع عهه ل تت  له    لإ

جل تل ع % 10.00ت اجتا ل   جتاه   نجل   

 .% لع ت بهه ت كل 0.00 نج   

 

 ثابيا الحالة الصحيـة للطفــل

 

   أع1)شلللللللك   قللللللل  أشللللللل    نتللللللل    

% للللع أجاتع تخلفللل   عنللله ت لللجلاه  11.55

ايل  للع ل تفب     نج ذ أق  لع ت ل يب  جة

 ت ل يب  أع يكجع للي  تخلف   ر  جاع 

 ل  ةلذت ت لنلص إ ل  ا  ل  جلكل   5.0 -5)

تخ  ت يلللللاي  جت غذت يللللل  ججعيهللللل   لةليللللل  

 ته ل تلبللل  تخل للل ب  للا ر للل  علللل  يللللا

 (Rikimaru, 1998)جيجضلح .هل لنينيا  ج

 أع تخلف   ت ذيع يب نجع لع ججب تغذي  شهيه

أجاتنهل  عنله ة     خله   يغ   جك نل   ة 

كل  أنه  لا يتب لجع  ،ت لي ه أق  لع ت ل يب 

جل لللل   ت لبلللل   لللللع ت  ضلللل ع  ت ل يبيلللل  

أع عللللهه تخلفلللل   ت للللذيع  تجضللللح نت  لنلللل  ج

% لع ت بلهه 15 يلثلجعين لجع  يج   ليه  

ت كلل   ينلل  عللهه ت لذيع ينلل لجع  يلج   ليلله  

% جت للذيع لا ينلل لجع 05.55 يلثلللجعأاي نلل  

 .%0.00 يج   ليه  
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 إصا ة الطفل  الأمراض ثالثا
 

  علللله  جلللللجه 1ضللللح نتلللل    لللللهج  )تج

ألف   لي  يع  لل ت  زللي  ةيل  أع ةنل   

  ئيلل     للل   ت يللف تب     للاج لل    ت تف علل

% 18.00جت للللل ب ت لتكلللل    نجلللل    05%

% 85.55نجللل   تئيللل      ئلجللل      لغللل 

لل ت   للللنجللللب تئيلللل       ينللللل  تجلللل ج 

اج جللي  ت لبلل  ، تلا تهلل ب ت   للجي، نللالا  

 Bani et al)% جقله أجضلح 88.00لبجيل  

رلل  ه تجلل  أل تةلل  رلل  ل كللا يللا   (2002

    يللللل      لللكللللل  ت ب  يللللل  ت جلللللبجهي  أع 

عللع جللنتيع  لعللل   تللل   تخلفلل   % لللع10

تئجلله    ت للذيع تجلهللجت  لل كللا يبلل نجع لللع

  يللت  تتزلل ذ أي إللل تب جت نللالا  ت لبجيلل  ج لل

ز   رت   تئجه   نتيلل   يلغ  جلع تخ  أج 

تنزفلللل   لجللللتجتة  ت تبليللللل  أج خنهلللل  لللللع 

 .ت ب ل  

 
 إي    ت لف    خل ت  .1لهج  

 

 ت نج   ت ل جي  ت بهه ت  يــــ ع

 - - أل ت  زللي 

 05 55 ت يف تب

 18.00 85 ت ل ب ت لتك  

 88.00 1 اج جي  ت لب  

 85 0   هنالا  

 88.00 1 ت ته ب   جي

 - - لهي ي

 88.00 1 نالا  لبجي 

 - - اي  

 - - جب   هيك 

 85.55 1 إلج  

 0 5 أل ت  أز ي

نجلل   تخلفلل   ت ليلل  يع  ك نلل  علجللل ج

ع  يللل  جةللل  تللل ت ل  يلللا  ت لفللل  ت ب لللل  

ججانللل  عنللله ت لللجلاه  ايللل  أع جاع ت لفللل  

علللل  إيللل  ت   للل خل ت   تعؤث يلللجيلللات  

شك  ع   كل  أع تةتل   تخ   ن  رت  جتغذيتل   

ت جليل  جت نج  ت ك ر  جتب يض   لهلجتب ت نلل  

  )ر عد يللل  للع ر يل  إيل  ت   ل خل ت  

6992). 
 

 را عا ال اريخ الغذائــ 
 

  ت تللللل  يذ ت غلللللذت   5يجضلللللح للللللهج  )

 لأله   ت يغي ت  جت ذي يؤث   شك  ل  ش  

 عل  يا  جج ل  لجت يهةع.

 

 الأطعمة البشنيـة

 

 عتتنللل ج للللع تخلهللل   % 00.0جلللله أع 

تخ ي  جتنزف  ةذ  ت نجل   رل   يجلي  ت ز ا

%  ينلللل  يلللاهته 58.01ت ز لللا تخجلللل  إ للل  

% جةذت يتفلو 18.01تلاجته    لأ ا يجلي  

ت بللل هت  ت غذت يللل  رللل  ت لللكللل  ت ب  يللل   لللل 

ت لجللتهل  يفضلل  تنلل ج  ت ز للا  ت جللبجهي  خع

لع ت ز للللا تخجللللل  يتليللللا تخ للللي  علللللل   لللل

   تف ح لاتجت  لع ت   جتيع جريت لينل   )ب  

كللذ   تخ يلل ف ت تلل  تفيلله رلل  تن للي  جت ل ك لل  

تلتيللللللل ص ت لللللللهةجع  جا كللللللل  تخلبللللللل ب 

 .(6999)عنيض  جت جك ي   

 

 الأطعمة السكريــة
 

ي تفللللل  تجلللللته   ت جلللللك  يجليللللل  إ للللل  

 كجلاتيشللللت يليلللل  لللللع تخلهلللل   % 18.01
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  تئق لللل   عللللل  ت بجلللل  % جيللللنزف08.01

 .%5.5ت بج  تخججه ج %1.5تخ ي  

 

 ـةالأطعمة الدهبي

 

  تلاتلللل   نالللج تجلللتزهت  ت ايلللج  ـلللـ جا

جةلللل  نجلللل   ع  يلللل  لللللع تخلهلللل   % 01.5

 % 0   نج    لجلع ت ل يب  

% جتتليلللللا ت ايلللللج  8.01جت يلللللن ع 

  اتجت هلل  عللل  تخاللل   ت هةنيلل  تخج جللي  

  ت لجللللل  جت تللللل  لا يجلللللتلي ةيللللل  ت لشللللل ب 

 .تكجينه 

 

 الأطعمة ال رن يبية

 

يلاهته تئق ل   علل  تجلته    ال  ت للهل ا 

ن  ت  ج ع  لهيه  لع تخله   % 15 يجلي 

ج زص ثلنهل  لل  نل   ل  لاج  ت الل تب ت تل  

% جيللنزف  80يللت  تجللته كه  يجليلل   نجلل   

جةلذت يتفلو لل   ،تجته   تخجلل   جت  ج يل ع

أللل   .ت لك للل رلل  لنلللل  لكلل    ت للنلل ت غللذت 

% 0.01 ت  رللل  يكللع ك يلل تئق ل   عللل  ت  لللج  

هل  اتجت  تتليا   ت  لج لع تخله   علل   لع  

للع ت   جتينل   لل  تنزفل     عل  نج   ليله

نجلل   ت للهةجع جإذت تلل  تن ج هلل  للل  أالله أنللجتح 

  ت لنلص ت لجللجه ريهل  يبلجت يلكلعت ا جب 

للللع تخالللل   تخلينيللل  ت ك  يتيللل  جتيللل ح 

 خالللل   تخلينيللل  تخج جلللي   ةنيللل  ت جل للل  

جةذ  ت جل    تيلح ر  ا    تنزفل   هزل  

 .(William, 1995)تخج   

 الأل ا  نمب جا هـا

 

أعل  لبله  تجلته    ت ل ع يلث  جله أع

لللع تخلهلل   لل  لل  % 08.01يللجل   نجلل   

جةللل  نجللل   لنزفضللل  ايللل   لاليلللب % 15

تات ا ت ل أ  ر  لث  ةلذ  ت جلع إ ل  لبلهلا  

  يلل  لللع ت ك  جلليج  جت فججللفج  ز يلل  رلل  ع

 (Header, 2000)   .  ا    ت ال  جت  ض ع

 

 اللضرنا  نالفاكهـة

 

 للجا  لللع ت نتلل    إق لل   تخلهلل    نجلل   

عل  تن ج  ت زضل جت  ت ل الل   58.01%

عللللل  ت زضلللل  % 15 أقلللل نجلللل    يجليلللل  ج

جللته   ت ف كهلل  ت تئق لل   عللل أللل  ت لل جزلل  

   لبل  ت جعل  % 05  ك ن  ت نج ت ل ال  

ت جل لللل   ت للللل ةا  يجليلللل  جعللللل   15.5%

% أجللللللل جعي  جةلللللللذ  15.5 ج %0 نجللللللل   

ت جل    تتليا    تف ح نج   ت هةجع جتل   ه  

ت فيت لين   جتخل   ت لبهنيل  للل  يلؤهى إ ل  

ت لللللب جت شللل تييع ت ت ليللل   الللهج  ألللل ت 

 أعت يع ت نتل    كل   (6999  عل ن)مصيقر 

ت شللللل ي  عت بينللللل  يتنللللل ج  % للللللع أرللللل ته15

أجت لهلللج  يجليللل   ينلللل  تلللنزف  ت نجللل   إ للل  

لبي    ت ل ال  جت تل  تبت ل  للع  % 51.5

ت لي ه  ت ليه   لفيت لين   جتخل   ت لبهني  

لضل هت  تخكجله  ت تل  تالل  ز يل  ت لجل  ج

)ال كرنرى  Free Radicals لع ت شلجو ت ا   

ل  تئق    ع لغ  نج    .(6991  المصرين

% 81.5تجته   ت لشل ج    ت غ ايل  يجليل  

و تلتيل ص ججة  نج   ع  يل  ايل  أنهل  تبل

 (.6994)محمد  ت ك  جيج  جت اهيه 
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 ال حليل الإحصائ لامسا 

 

ئ  ال حليددل الإحصددائ  إلدد  مددا  شددير ب ددا

 يل 

  جللله أع ةنلل   ع قللل  إ ت  ليلل   للليع

علللل  تخ  جعلللهه لللل ت  تئلهللل   

جاع ج للليع ت ا  للل  ت يلللاي   للللأ  ج

ت لفللل  كلللذ   نلللجح ت لللجلاه  ل يبيللل  

 أجقيي ي .

   جلجه أع ت ب ق   ليع ت ا  ل  ت تبليليل

 للللأ  جيلللا  ت لفللل  هت للل  تايللل  ي  

ج للليع ج يفللل  تخ  جت لللجع  ت غلللذت   

 جلج  رت   ت  ض ع .

  جللله أع ةنلل   ع قللل  ت ت  ليلل   للليع

تللللجر  ت لبلجللللل   تئ شلللل هي   للللهى 

  يغي ت  ت جع ج يع يا  تخله 

 .ألف  هع

 

 ـا ال نصيـ

 

  يلب تلاةتل    نش  ت جع  ت يا   لهى 8)

تخله   ت ل تةل    ض ج   ت لت  ب  لل  

خلجللل  جت لفج لل  زلل   جاللهت   ع يلل  ت

 .رت   ت ال 

  تلاةتل    تن ي  ت فت    ليع ت الل  جت لذي 1)

يليلل  اتلل  يللت  تجللتب ه  ت لجلل  لااتي ل تلل  

علللل   ة ؤث   لللهج تللل  تلللت فجللليج جلي  جت 

 .ت لنيع ج ل 

  ضلل ج   تللجري  ت  ع يلل  ت يللاي  ت ب للل  5)

تاجليع  نجعيهل  ت تلليهيل  جت لكثفل   ش لل  

نتلل    جللل هجهت  رتلل   للل  اللج  ت للجلاه  

فلل  لبللهلا  ت للجلاه  زكللل  تجلل عه رلل  

تخلفلل   اللهيث   نللج عللهه أيلل   جت ل كلل   

 Koniak et al)ت لللجلاه  كلللل  أجضلللح 

2000). 

 ضلللل ع    ضلللل ج   ت تللللات  تخلهلللل      1)

ت ل يبي  ز يل  زل   ت فتل   تخج ل  للع 

شللللللهج   كللللللل  أشلللللل     0-1ت للللللجلاه  )

تخك هيليللللل  تخل يكيللللل   للللللب تخلفللللل   

جلن لللل  ت يلللا  ت ب  ليللل  رللل  ت   نللل ل  

ت ز ص  لتغذي  ت لتك للل   لألفل   الهيث  

 (Black et al 2001)  ت جلاه 

  ت تلكيه عل  ت تال و تخلهل   ت يلغي ت  0)

 شلل هي  كلشلل  ك   قلل ه ت     للهج ت  تئ

جلللللجكهع  لجتلهلللل  أنللللل ل  بللللهي عللللل  ت

ت ثل ر  ت لزتلف  هجع تلاعتل ه عل  ني  ح 

ت  رللل  ت لللتاك  رللل  نللللج تخلهللل   جت لللله

 .جتلج  ت لف 

 

 المراج  العر يــةأنلاً 

 

د   سي 5(6991  ع د الله حسي  )  استم 

الط عددة  .الحامددل أبدد  مسددئنلة عدد  حيددا ي 

 –هت  ت جلللل جت  .622–661ص الرا عددددة  

 .، ت لللك  ت ب  ي  ت جبجهي له 

ال كدددددددرنري  حامدددددددد. المصدددددددري  لضدددددددر 

  الط عدددة الثابيدددة - غذيدددة الإبسدددا  (.6991)

 تخ هع.   -عل ع -هت  انيع .224-261ص 

الطفدددل  ددد  جميددد   (.6992ر عددد   محمدددد )

 .44-43صددفحة    الط عددة الأنلدد  .مراحلدد 

  .، ت ل ة  هت  ت فك  ت ب   
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 (.6999عصدددددام  ددددد  حسددددد  )عنيضددددد   

  42-15صددفحة  . غذيددة الإبسددا أج جللي   

جت للللل     ل لبللل  ت للللل   هت  ت نشللل  ت بللللل 

 .جبجه

الغددددذا  . (6994) محمددددد  محمددددد الشددددحا 

 .665-92صددفحة   الط عددة الأنلدد  .الكامددل

 ت ل ة  . ،لل ب  لي 

مصيقر  ع د الرحم  ع يد. عل   محمد زي  

-662ة صدددفح .ت غلللذتب جتئنجللل ع (.6999)

 . ـه   ،للبي  ت تغذي  ت ب  ي  ،622
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FACTORS AFFECTING THE WEIGHT AND HEALTH STATUS 

OF BABIES OF YOUNG MOTHERS 

[2] 
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ABSTRACT 
 

The study was aimed to shed light upon the factors affecting on the safety and 

health status of babies of young mothers. The study includes 60 young mothers of 

ages between 14 to 18 years in Mekka (El-mokarrama). The results showed that 

53.33% of the studied cases having normal weights up to delivery and 40% of them 

were less than 16 years; a trend that make them suffering from several diseases. Re-

sults also showed that 60% of young mothers prefer the Governmental hospital for 

delivery and 83.33% of these cases had only one delivery that achieved normally, 

while 33.33% of the young mothers having two successive deliveries with a period 

in between of less than one year.  In spite of the importance of normal breast feed-

ing, it was extended only for 6 months in 48.33% of the cases while 11.66% of 

young mothers extend breast feeding to one and halve years. A bortion case was oc-

curred in only one case of the tested young mother representing 26.66% and some 

times it occurs in two cases with a level of 6.66% of the tested sample. Regarding 

the weight of the babies delivered for young mother they indicate less weight than 

the normal (2.5 Kg) representing 23.33%, and 73.33% of the babes realize good 

health status. On the other hand, hepatitis was found to occur with a level 50% and 

vomiting 21.66% and 11.66% of babies suffering from each of intestinal trends, 

food allergy and Bronchitis aspects. Food history proved that 66.6% of the young 

mothers prefer white bread followed by rice (31.67%). The normal bread (Balady) 

and potatoes showed a level of acceptance of 31.67% and 25% respectively. Young 

mothers prefer to consume sugars (71.67%) followed by chocolates (51.61) and 

68.3% of them prefer to use vegetable oils, while 75% consume poultry / week. The 

consumption of dairy by young mothers was some what lowered (40%) than that of 

cheese which was 51.67%. The ratio for ready to eat foods that was found to be ac-

cepted by the investigated young mothers was 45% (Tea), 25% (Coffee), 18.3% 

(carbonated beverages), and 38.3% (Fruit Juices).    
 

Keywords: Normal weight by the end of delivery, Young mothers, Diseases of 

babes, Health status and food history. 
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