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ةيميرملا تابن قاروأ تاصلختسم ضعبل ةدسكألل ةداضملا ةيلاعفلا
]38[

 - 2يدعسلا دومح دمحم - 2يدعسلا دومح ىلع -1لايخ نب ميركلا دبع ميهف
1دمح نسح لاصو

زــــــجوملا

 تنمضت تابيذملا نم ددع مادختساب ةيميرملا تابن قاروأ تاصلختسم ريضحت مت دقل
  ليثإ يئانث ، نيزنبلا ، يدايتعالا ناسكهلا ، ( v/v ، 1:2 ) لوناثيم : مروفورولكلا ، ءاملا
 تيرجأ امك ، ناثيملا ديرولك يئانثو ( v/v ، 2:8) لوناثيم :مروفورولك ،مروفورولك ، رثيإ
امهو نيتقيرط ىلع دامتعالاب ةدسكألل ةداضملا ةيلاعفلا صحف ةيلمع  : 

1. .نيتوراكاتيبلاب شرلا ةقيرط
2. .كيلونيللا ضماحو نيتوراكاتيبلل ةينارتقالا ةدسكألا سايق ةقيرط
 ةقيرطلاب اهرابتخا دنع ةدسكألل ةداضم ةيلاعف تاصلختسملا عيمج ترهظأ ماع لكشب

  رثيإ ليثأ يئانث و ءاملا تاصلختسمل ةيلاع ةيلاعف ةيناثلا ةقيرطلا ترهظأ امنيب  ىلوألا
 يئاملاو يوضعلا نيروطلا تاصلختسم كلذ يف اهيلي ،(v/v ،2:8) لوناثيم : مروفورولكلا
 ناثيملا ديرولك يئانثو ( v/v، 1:2 لوناثيم : مروفورولكلا مادختساب اصلختسا نيذلا )
.ةليلق ةيلاعف اذ اناك نيزنبلاو يدايتعالا ناسكهلا يصلختسم نأ نيح يف ، مروفورولكلاو

نيتوراكاتيب ،ةدسكالا تاداضم ،تاصلختسم ،ةيميرملا :ةلاد تاملك

ةــمدقم

 يبشع (.Salvia officinalis L) ةيميرملا تابن
  Lamiaceae ةيوفشلا ةلئاعلا عبتيو يرجش هبش رمعم
 لصيو ىرغصلا ايسأو ابروأ بونج يلصألا هنطومو
 ايرب دجاوتي وأ عرزي نا نكمي ذارتم 0.6 عافترا ىلا
 تيركو  نانويـلاو ايلاطياو ايكرتو ايفالسغوي ىف

 ةدحتملا ةكلمملا ىف مدختسي ثيح ،اســنرفو اينابـــساو
 ايونس نط 2 و نط 30 دودحب تيزكو ةفاج  قاروأك
اذه نم عون 700 براقي ام كلانهو .ىلاوتلا ىلع  
 ةيمهأ وذ نوكي اهنم ًادودحمً اددع نكلو تابنلا
.(Lawrence , 1981) ةيداصتقا

 لثم ةدسكألا تاداضم مادختسا عاش دقل
(Propyl gallate) PG و
(Butylated BHT, hydroxy toluene) و 
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(Butylated BHA), hydroxyl anisol) و
 نم ديدعلا ىلا فاضت ىتلا -Tocopherol و
 تالماعملا دنع مطحتلاو رياطتلا ةلهس اهنكلو ةيذغألا
 رمألا ، ةدودحم ىودج تاذ دعت كلذلو ةيلاعلا ةيرارحلا
 ةيوتحملا ةيذغألا مادختسا نع فوزعلا ىلا ىدأ يذلا
 نم ددع رشن دعب ةصاخو ةيعانصلا تافاضملا ىلع
هذه ضعب تنادأ ىتلا تاساردلا  ببسملا اهنوكي داوملا 
 ىلا اهلوحت نع الضف ةيحصلا لكاشملا نم ديدعلل
 & Johnson) ةنطرسم وأ ةماس تابكرم
Hewgill, 1961 and Branen, 1975) 
 ةيذغألاو ةيودألا ةمظنم هيلع تزكرام ىلا ةفاضالاب
 ىف تاميزنألل ةزفحملا BHAو  BHT لا تاريثأت يف
 عنم دقف كلذل ،ةيمضهلا ةانقلاو نيتئرلاو دبكلا
امم ،ايسآ لود ضعبو ةيبوروألا لودلا ىف اهمادختسا  
 ةدسكألا تاداضم مادختسا وحن هاجتالا ىلا ىدأ
 مدختست ىتلاو ةيتابن رداصم نم ةصلختسملا ةيعيبطلا
 كلت زاتمتو .اهتيقنت دعب وأ ماخلا اهتروصب
 ةدسكألا هاجت اهتيرارقتساب ةيعيبطلا تاصلختسملا
 ضماح نم يلاعلا اهاوتحم نم مغرلا ىلع ةيتاذلا
Linolenic acid ، هذه نأ ودبي ثيح  ةمواقملا 
 ةداضم ةيعيبط ةلاعف داوم دوجو نع ةجتان ةدسكألل
 يلونيفلا وأ يلونيفلا فنصلا نم نوكت دق ةدسكألل
. (Bracco et al 1981) ددعتملا

 ةداضم ةلاعف تابكرم دوجو ىلا  ريشأ دقو
                   لبجلا ليلكإ تابن  ىف ةدسكألل
(Chang et al 1977 and Svoboda, 1992) 
 (Pratt and Birac 1979)اـيوـــصلا لوـــفو
 Wu et al) ةيميرملاو (Kramer, 1985) لفنرقلاو

1982; Economou et al 1991 and  
Cuvelier et al 1994) رتـعزلاو (Miura and 
Nakatani et al 1989) لفلفلاو 
 لفلفلاو (Nakatani et al 1986)ضيبألا
 Duve)نافوشلاو (Nakatani et al 1989)راحلا
and White, 1991)  ليبجنزلاو (Jitoe et al 
1992 and Kikuzaki & Nakatani, 1993)  
 شوقدربلاو  et al 1992)   (Chevolleauسالاو
Vekiari et al (1993) زرلا روشقو (Eisa, 
1999).

 ةيلاعفلا رابتخا ىلإ ةيلاحلا ةساردلا فدهتو
 ىرخأ تابيذمو يئاملا صلختسملل ةدسكألل ةداضملا
 ًايعيبط دجاوتملا ةيميرملا تابن قاروأل ةيبطقلا ةفلتخم
.رضخألا لبجلا ةقطنم ىف

ثحبلا قرطو داوم

ةيتابنلا ةنيعلا

 تاحش ) يحاون ثالث نم ةيميرملا  تابن عمج مت
 لبجلا ةقطنم نم (راتخملا رمعو فوكلا يداوو
.ايبيل نم يقرشلا يلحاسلا طيرشلا ىلع دتمملا رضخألا
يئاملا صلختسملا

 Miller ةقيرط بسح صالختسالا ةيلمع تيرجأ
(1984) and  Pratt، نم مج 50  ذخا مت ثيح 
 250 ةفاضإ دعب طالخلا يف تطلخو ةفاجلا قاروألا
 5) ةدمل نايلغلا ىتح طيلخلا نخسو ءاملا نم لم
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 ،نخاسلا ءاملا نم لم 200 ـب لسغو حشر مث (قئاقد
 ففج مث ،ةبئاذ ريغلا تافلخملا نم صلختلا مت ثيح
 اذهبو ،ءاملا نم لم 50 ـب  ففخ مث نمو حشارلا
 نم مج 1ىلع يئاملا صلختسملا نم لم 1 لك يوتحي
.ةبئاذلا داوملا

يئاملا / يوضعلا نيروطلا تاصلختسم

 بسح نيصلختسملا لصف ةيلمع تيرجأ
      Folch and Sloanestanley (1957)ةقيرط
 : مروفورولكلا بيذم نم لم 1500 فيضأ ثيح
 ةفاجلا قاروألا نم  مغ 100 ىلإ (v/v , 1:2) لوناثيم
 فايلألا نم صلختلا متو ،ديج لكشب طالخلاب تلموعو
 شامق ربع حيشرتلا لالخ نم ةريبكلا ماسجألاو
 ثيح لصف عمق ىلإ ةحشرملا ةيمكلا تلقن مث ،شاشلا
 وحن يوضع :نيروط ىلا صالختسالا لولحم لصفني
 ديرولك لولحم فيضأ .ىلعألا وحن يئامو لفسألا
 لكشب طيلخلا جرو ،لسغلل % 0.73 ةبسنب مويدوصلا
 يوضعلا نيصلختسملا لصف كلذ بقعأ مث ديج
 امهزيكرت مث نمو عمقلا نم ةدح ىلع لك يئاملاو
 ىتح راودلا رخبملا مادختساب بيذملا نم صلختلاو
 .ًابيرقت لم 10 مجح

ةيوضعلا تابيذملا مادختساب صالختسالا

 مج 100 نم ةنيع نحط مت صالختسا ةيلمع لكل
 تيرجأ مث قيقد قوحسم ةئيهب ةفاجلا قاروألا نم
 ةيلاتلا تابيذملا نم بيذم لك نم لم 240 ةفاضاب
 يئانث ، نيزنب ، يدايتعا ناسكه :اهتيبطق ىف ةفلتخملا
 2:8 ) لوناثـــيم :مروفورولك ,مروفورولك ، رثيا ليثا
،v/v )  ,ةيلمع رمتست ثيحب ،ناثيملا ديرولك يئانث 

 صلختسملا يفص مث . نيتعاس ةدمل يساكعنالا ريخبتلا
 عم يقبتملا ءزجلا صالختسا ةداعا نكمي ذا حيشرتلاب
 Chang et al) بيذملا نم ةيفاضا ةديدج ةيمك
 رخبملا مادختساب زيكرتلا ةيلمع تمت دقو .(1977
.ًابيرقت لم 10 مجح ىتح راودلا

 ةقيقرلا ةقبطلا حئافص ىلع تاصلختسملا ليحرت
(TLC) 

 صلختسملا نم رتل وركيام 100 ةيمك تبحس
 ، مس 20 × 20) اكيلسلا ةحيفص ةدعاق ىف تعضوو
254 F ، 0.25 ملم، E . Merck  ، Darmstadt  
(Germany,  حئافصلا طيشنت مت نأو قبس ثيحب 
 يرحتللو .م°100 ةرارح ةجرد دنع ةقيقد 30 ةدمل
 مدختسا دقف ةلوصفملا تابكرملل ةنوكملا مزحلا نع
 مث صالختسالا  تايلمع ىف مدختسملا بيذملا سفن
. (UV) ةيجسفنب قوفلا ةعشألاب صحفلا ةيلمع تيرجا

ةدسكألل ةداضملا ةيلاعفلا رابتخا

 -β)      نـيتوراـكاتيبلاب شرلا ةقيرط -1
Carotene)

 ةدسكألل ةداضملا ةيلاعفلا رابتخا ةيلمع تيرجأ
 شرلا ةقيرط مادختساب TLC ـلا حئافص ىلع
 Miller (1984) لبق نم اهيلا راشملا نيتوراكاتيبلاب
and  Pratt  نيتوراك اتيبلا نم مجلم 9 بيذأ ثيح 
 نم نيترطق تفيضأ مروفورولكلا نم لم 30 ىف
 لم 60و ىقنلا  (Linoleic acid)كيلونيللا ضماح
 مروفورولك –نيتوراكاتيبلا لولحم ىلا لوناثيالا نم
اذه شري ثيح  هالعأ   مت مث .حئافصلا ىلع طيلخلا 
 ءوضلا ىلا شرلا ةيلمع دعب حئافصلا ضيرعت
 .(تاعاس 6-2 ) ةيضرالا نول رصق ىتح يدايتعالا
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 ةنكمم ةرتف لوطأل رفصألا نوللاب ظفتحت ىتلا مزحلاو
 اهتفاثك بسانتت ثيحب ةدسكألل ةداضم تانوكم لثمت
.ةيلاعفلا عم ةينوللا

 نيتوراكاتيبلل ةينارتقالا ةدسكألا سايق ةقيرط -2
كيلونيللا ضماحو

  ىلإ ًاقبط ةدسكألل ةداضملا ةيلاعفلا  تددح
Birac (1979) and  Pratt براقي ام بيذأ ثيح 
 ،مروفورولكلا نم لم 10 ىف نيتوراكاتيبلا نم مجلم 1
 مروفورولك –نيتوراكاتيبلا لولحم نم لم 1 رطق مث
 كيلونيللا ضماح نم مجلم 20 ىلع يوتحي  قرود ىف
 فورظ تحت Tween-40 ـلا نم مجلم 200و يقنلا
 مادختساب مروفورولكلا نم صلختلا دعبو , نايلغلا
 50 فيضأ (م°50 ةرارح ةجرد دنع) راودلا رخبملا
 ذخأو ،يوقلا ريودتلا عم دسكؤملا رطقملا ءاملا نم لم
اذه نم لم 5  نم لم 0.2 هيلا فيضأو بلحتسملا 
 ةيصاصتمالا سايق مت ثيح ،رابتخالا تحت صلختسملا
 رظنب ذخالا عم) رتيمونان 470 ىجوم لوط دنع

 نم ةنوكم ةنيع ىلع زاهجلا ريفصت رابتعالا
 دوجو نع ًالضف (نيتوراكاتيبلا نم ىلاخلا بلحتسملا
 ةيمكلا سفن نم ةنوكملا ةبلاسلا ،نيتيسايقلا  نيتنيعلا
 ءاملا نم لم 1 اهيلإ ًافاضم بلحتسملا نم ةقباسلا
 ppm, 100 نم لم 1 اهيلا فاضملا ةبجوملاو رطقملا
 دنع يئام مامح يف بيبانألا عضو مت دقو . BHTـلل
 ةقيقد 15 لك ةيصاصتمالا أرقتو م°50 ةرارح ةجرد
 ةثالثل ةءارقلا لدعم ذخؤي ثيحب) ةقيقد 105 ىتح
.(تارركم

ةشقانملاو جئاتنلا

 تانوكمل   TLC  ليحرت طمن (1) لكشلا نيبي
 يتقيرطب اهصالختسا دعب ةيميرملا تابن قاروأ
 يئام صلختسم :ةفلتخملا تابيذملاو صالختسالا
(Pratt and Miller, 1984)، نيروطلا اصلختسم 
 Folch and)يئاملاو يوضعلا
Sloanestanley,1957)، ناسكهلا تاصلختسم 
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.ةفلتخم تابيذم مادختساب TLC ـلا حئافص ىلع ةيميرملا تابن قاروأ تاصلختسم ليحرت طمن .1 مقر لكش

ءاملا -1 يوضعلا روطلا -2 يئاملا روطلا -3 يدايتعالا ناسكهلا -4   نيزنبلا -5
رثيإ ليثأ يئانث -6 مروفورولكلا -7 ناثيملا ديرولك يئانث -9   لوناثيم :مروفورولكلا -8

 

 ، مروفورولكلا ,ريثيا ليثأ يئانث ،نيزنبلا ،يدايتعالا
 ديرولك يئانث ،لوناثيم : مروفورولكلا
 اهصحف مث نمو  (Chang et al 1977)ناثيملا
 .(يلاوتلا ىلع 9–1 تالاجملا) ةيجسفنب قوفلا ةعشالاب
 ترهظأ دقف ،(1) لودجلا ىف كلذ صيخلت مت ثيح
 نولو RFو ددع ةيحان نم ًايبسن ًافالتخا تاصلختسملا
ةمزح نم حوارت ثيح ،ةنوكتملا مزحلا  ةدحاو 
 يئانثو رثيا ليثا يئانثو يوضعلا روطلا صلختسمل

 مروفورولكلا يصلختسمل نيتمزح ىلإ ،ناثيملا ديرولك
 صلختسمل مزح ثالثو ،لوناثيم :مروفورولكلاو
 ،يئاملا صلختسملل مزح عبرأو ،يدايتعالا ناسكهلا
 نم مزح سمخ ىلا يئاملا روطلا صلختسمو
اذه نأ .نيزنبلا صلختسم   هدرم نوكي نأ نكمي نيابتلا 
 ةقيرط ىف مدختسملا بيذملا عون فالتخا ىلا
 طقف رثؤت ال بيذملا ةيعون نأو ًاصوصخ صالختسالا
                اضيا هتيمك ىلع لب صلختسملا تانوكم ىلع
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(Chang et al 1977 and Abd El–Aal & Kalil, 1994). مزحلا ىف عونتلا نأ امك 
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(2005 رياربف 21 يف ثحبلا مــلٌس)
(2005 سرام 23 يف ثحبلا لــبُق)

 تابيذم  مادختساب ةيمرملا تابن قاروأ تاصلختسمل  TLCـلا  حئافص ىلع ةنوكتملا مزحلا فيصوت .1 مقر لودج
.ةفلتخم

ةقيرطلا مزحلا بيذملا

/RF نوللا

Pratt and Miller, 1984
 /0.91* رفصم ينب /0.85* ىنب/0.44  ينب/0.11

رفصم ينب
ءاملا

Folch and Sloanestanley, 

1957

رمحم ينب 0.75  روط

يوضع
 / مروفورولك

لوناثيم

قرزأ/0.61* ينب/0.44 ينب/0.05 *
ينب/0.75*

يئام روط

Chang et al 1977
رضخم رفصا /0.11

ىنب /0.91* يجسفنب /0.17
يدايتعالا ناسكهلا

Chang et al 1977

يدرو / 0.28 يجسفنب /0.2

رفصم رضخأ / 0.39

ينب /0.91* رفصم ينب/0.85

نيزنبلا

Chang et al 1977 رمحم ينب /0.85*
رثيا ليثا يئانث

Chang et al 1977 رمحم ينب /0.88 يجسفنب/0.35
مروفورولكلا

Chang et al 1977 رمحم ينب/ 0.88* ينب/0.05 *
لوناثيم :مروفورولكلا

Chang et al  1977 ينب /0.88*
ناثيملا ديرولك يئانث
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نيتوراكاتيبلاب شرلا رابتخاب رفصألا نوللاب تظفتحا يتلا مزحلا *
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 ىف رسفي نأ نكمي TLC ـلا حئافص ىلع ةلوصفملا
اذه ءاوتحا ءوض  نم ةديدـع تابكرم ىلع  تابنلا 
:لثم ةيساسألا تويزلا
Borneol, Camphene, Camphor, 
1,8– Cineol, α- Pinene and Thujone

 تابنلا دجاوت بسح اهبسن توافت نم مغرلا ىلع
اذه  (Svoboda, 1992) يفارغجلا  دوجو نع الضف 
 ةقلحلا ةيثالث تابكرملا نم ىرخألا تانوكملا نم ددع
(Cuvelier et al 1994).

 ةدسكألل داضملا ريثأتلا صحف (2) لكشلا حضوي
 ةفلاس تاصلختسملل نيتوراكاتيبلاب شرلا ةقيرطب

ةمزح ىف ةيباجيا رابتخالا ةجيتن تناك دقف ,ركذلا  
 نأب رهظي امك ،تاصلختسملا عيمجل لقالا ىلع ةدحاو
 ظحالي ثيح ةبجوملا مزحلا ددعو عون ىف نيابت كانه
 مغر يدايتعالا ناسكهلاو نيزنبلا يصلختسم نا
 رهظي مل هنأ الا ىلاوتلا ىلع مزح 3و 5 ىلع اهئاوتحا
ةمزح ىلع الا يباجيالا صحفلا  = 0.91) طقف ةدــحاو 
RF)، رهظأ نيح ىف  ثالث يئاملا روطلا صلختسم 
 (RF) = 0.05, 0.61 , 0.75 صحفلا ةـيباجيإ مزح
.مزح عبرأ عومجم نم
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 تابن قاروأ تاصلختسمل نيتوراكاتيبلاب شرلا ةقيرطب ةدسكألل داضملا ريثأتلا صحف .2 مقر لكش
.ةفلتخم تابيذمب ةيميرملا

ءاملا -1  يوضعلا روطلا -2 يئاملا روطلا -3 يدايتعالا ناسكهلا -4   نيزنبلا -5
رثيإ ليثأ يئانث -6 مروفورولكلا -7 ناثيملا ديرولك يئانث -9   لوناثيم :مروفورولكلا -8
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اذه  ةداضملا ةيلعافلا صحف (3) لكشلا نيبيو 
 نيتوراكاتيبلل ةينارتقالا ةدسكألا ةقيرطب ةدـسكألل
 نأب لكشلا نم ظحالي ثيح ،كيلونيللا ضماحو
 :مروفورولكلاو رثيا ليثا يئانثو ءاملا تاصلختسم
 كلذ ىف اهيلي ،ايبسن ةيلاع ةيلعاف تاذ لوناثيم
 ديرولك يئانثو يئاملاو ىوضعلا نيروطلا تاصلختسم
 اصلختسم رهظي نيح ىف ،مروفورولكلاو ناثيملا
 اـنهو ،ايبسن ةفيعض ةيلاعف يدايتعالا ناسكهلاو نيزنبلا
 ىف ةنوكتملا تاصلختسملا نأ ىلا ةراشالا نم دـبال
 ةيلعاف لقا نوكت ةيبطقلا ةفيعض وأ ةيبطق ريغ تابيذم
 ةيلاع تابيذملاب ةنراقم ةدسكألل داضملا اهريثأت ىف
 يصلختسمل ةفيعضلا ةيلاعفلا رسفي يذلا رمألا ةيبطقلا
.(Chang et al 1977) يدايتعالا ناسكهلاو نيزنبلا

 قاروأ تاصلختسمل ةدسكألل داضملا ريثأتلا نأ
 ةيساسأ ةروصب هدرم نكمي ماع لكشب ةيميرملا تابن
اذه ىف ةدجاوتملا ةدسكألل ةداضملا تابكرملا ةرفو ىلا  
 ةيساسألا تويزلا نم هتانوكم ءاوس تابنلا
(Svoboda, 1992)

 (Cuvelier et al 1994) صخش دقف اهريغ وأ
ةمهم تابكرم ةتس دوجو (1994) نورخآو  ريثأت تاذ 
:ىـهو ةدسكألل داضم لاعف
Carnosic acid, Carnosol, Epirosmanol, 
Methyl carnosat,  Rosmad, Rosmanol

 ـلاو ةفلألا ايفارغوتامورك ىتينقتب اهلصف مت ىتلاو
HPLC ـلا تاينقتب اهديدحتو اهتيقنتو .NMR , MS 
,IR هذه نا ذا  ىتابن يف ةرثكب دجاوتت تابكرملا 
 ةـيوفـشلا ةلئاعلل نـيعباتلا لبجلا ليلكاو ةيميرملا
(Lamiaceae)، ىرـخأ تاتابن تاصلختسم نأ اـمك 
 ترـهظأ رـتعزلاو شوقدربلاك اـهسفن ةـلئاعلل ةـعبات
 Chipault et  ادــج  ةـيلاع ةدسكألل ةداضم ةـيلعاف
al (1952) and Saito et al (1976) ناف كلذلو 
 تويزلا تاصلختسمل ةدسكألل ةداضملا صئاصخلا
 اغلاب امامتها تيقل دق ىرخألا تاصلختسملاو ةرايطلا
 Bracco et al ةريخألا ةنس نيرشعلا لالخ
(1981); Economou et al (1991) and 
Gerhardt & Schroter (1983) .
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SOME SAGE LEAVE 

EXTRACTS

[38]
Benkhayal, F.A.2; A.H. Al-Saadi1; M.H. Al-Saadi2 and Wessal H. Hamad1

ABSTRACT

 Sage leaves were successively extracted with water, chloroform: methanol (2:1, 
v/v), n- hexane, benzene, diethyl ether, chloroform, chloroform:  methanol (8:2, v/v) 
and dichloromethan. Antioxidant activities were detected using two methods :1. The 
carotene spray method and 2.Measuring the coupled oxidation of β–carotene and 
linoleic acid. Generally, all extracts had antioxidant activities when tested by the 
first method. By means of the second method, the extracts of water, diethyl ether 
and chloroform : methanol( 8:2, v/v ) showed the greatest antixidant activities , 
followed by the extracts of organic and aqueous phases ( which were extracted with 
chloroform: methanol, 2:1, v/v), dichloromethan and chloroform, while the n- 
hexane and benzene extracts showed low activities.

Key words: Sage, Leaves, Extracts, Antioxidant, β- Carotene.
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