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 زــالموجـ

 

تعتبر أنيميا نقص الحديدد أحدد ارمدرال المنت در   

فى الدول النامية وبما أنه من المعروف أن دقيد  القمد  

فل فددى محتددوا  مددن الحديددد ولددىله ف ندده فددى  ددى  مددن 

( %72الدراسدددة تدددم تددددايم دقيددد  القمددد  اسدددت  ص  

بمصددادر يبيعيددة لدحديددد و ددى ميحددون بددىور ال ددرف  

جددم دقيدد   100جددم  10، 7.5، 5ولحدداا القرفددة بمعدددل 

قم    ً ادى حد ، وتم إاداد اينات البس ويت المددام 

القمد  وبدىور  وتم تقدير المحتدو  مدن الحديدد فدى دقيد 

ال ددرف  والقرفددة وتددم تقيدديم البسدد ويت حسدديًا وا تبددار 

جددود  البسدد ويت وتددم تقدددير الحديددد ال دددى وا سددتفاد  

الحيويددة مددن الحديددد فددى اينددات البسدد ويت  تددم امددل 

تجربددة بيولددوجى اددل فلددران التجددارف و ددىله الفحددص 

الهستولوجى لعضو القددف  أههدرت النتدالن أن محتدو  

ور ال ددرف  والقرفددة مدن الحديددد  انددت دقيد  القمدد  وبدى

جدددم اددددى التدددوالى  مدددا  100مجدددم    50، 57، 1.98

أوضدحت نتدالن التقيديم الحسدى لدبسد ويت ان فدال فددى 

قددديم الددددون والمههدددر بينمدددا كادت قددديم الن هدددة واليعدددم 

معنويًددددا بمقارنددددة النتددددالن بالبسدددد ويت  يددددر المدددددام 

يت  ال نتدرول(  وأوضددحت نتددالن ا تبددار جددود  البسدد و

كيدداد  فددى الددوكن بينمددا ان فددل حجددم وقيددر وس ددمه 

البسددد ويت المددددام وىلددده بمقارندددة النتدددالن بدددال نترول  

وبالنسبة لدحديد ال دى وا ستفاد  الحيوية من الحديد فقد 

فى البسد ويت المددام بالمقارندة بدال نترول  وفيمدا كادا 

يتعددد  بددالتقييم البيولددوجى لفلددران التجددارف التددى ت ددىت 

أسددابي ( فقددد تحسددنت  8ادددى البسدد ويت المدددام لمددد   

معنويًدددا نسدددبة  دددل مدددن الهيموجددددوبين والهيماتو ريدددت 

وادددد  ددرات الدددم الحمددراا ومتوسددي حجددم  ددرات الدددم 

موجدوبين دا ل  درات الددم الحمراا ومتوسي  مية الهي

الحمدددراا ومتوسدددي نسدددبة تر يدددك الهيموجددددوبين دا دددل 

 درات الددم الحمددراا والحديدد بالسدديرم وفدريتين السدديرم 

وأههددر الفحددص الت ددريحى لعضددو القدددف تحسددن فددى 

 10مجمواة الفلران التى ت ىت ادى بس ويت مدام بـ 

جم من  ل من بىور ال درف  والقرفدة وىلده  100مجم 

 النتالن بال نترول  بمقارنة

 

 

 


