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تحتدو  عمدى  المقرمشداتتم اعدداد وجبدة خفيفده مدن  

خمطدددات مدددن الدددذر  والشدددعير والحمدددص والخدددس والكمدددون 
خطمدددده  91موزعدددده عمددددى والفمددددس ا سددددود وحبددددة البركدددده 

لدراسدددددة ا ختبدددددارات ال زمددددده تدددددم عمدددددل بنسدددددل مختمفددددده 
النتدائ  وأوضدحت  الفزيائيه والحسديه لممندت .لخصائص ا

ان الحمدددددص يحتدددددو  عمدددددى نسدددددبة عاليددددده مدددددن البدددددروتين 
عمدى التددوالى.  95.54و 04.04والددوون الكميده بنسددبة 

وكددان الفمفددل والحمددص وحبددة البركددة تحتددو  عمددى نسددبة 
، 94.09، 90.44عاليددددده مدددددن ا ليددددداس الخدددددام بنسدددددبة 

ان  بددددينتعمدددى التوالى.امدددا خمطدددة بدددذور الخدددس 94.54
وكاندت بنسدبة  4البروتين كان فيىا اعمى فى العيندة رقدم 

، 95.40مرتفعدده   0، 5، 0البددروتين فددى العينددات رقددم 
%( بينمدددددا انخفضدددددت نسدددددبة الددددددوون 90.74، 90.00

ودددى  9وا ليددداس الخدددام والرمددداد تددددريجيا فدددى العينددده رقدددم 

وكانددددددت نسددددددبة  عمددددددى التددددددوالى. 5.04، 0.70، 0.44
، 5.47، 0.44ودددى  4عيندددة رقدددم الددددوون الكميدددة فدددى ال

، 90   0العينددده رقدددم  أوضدددحتعمدددى التدددوالى. و  5.14
، 94، 95% مددددن الددددذر  04مددددن والمجىددددزة ( 97، 90
فددى  أوضددحت% مددن الخددس 0% مددن الشددعير وايضددا 5

حتددددى  (b ودرجددددة ا صددددفرار  (L ارتفددددام قيمددددة المددددون 
عمدى مششدرات فدى أوكاندت  % من اضدافة الحمدص.95

ومششددددر لمزوبددددان فددددى  (WAI نسددددبة امتصدددداص المددددا  
عمدى  0، 9  4، 9فدى المجمدوعتين رقدم  (WSI الما  

، 44، 45و% مددددن الددددذر  04التددددوالى( والمصددددنعه مددددن 
وكاندددت الخصدددائص الحسددديه  مدددن الشدددعير.% 04، 45
% مدددددن الحمدددددص 44والمصدددددنعه مدددددن  97عينددددده رقدددددم لم
عمدددددى فدددددى درجدددددة القبدددددول أ% مدددددن الشدددددعير. كاندددددت 5و
 عينددة المقارنددةدرجددة %( وكانددت تقددارل او تسدداو  14 
% 95،  94وتميىددا العيندده التددي تحتددو  عمدددي  %(10 

%(. وفددى المرتبددة 19  مددن الحمددص  قددت درجددة قبددول
% مددددددن 94،  95الثالثدددددده العيندددددده التددددددي تحتددددددو  عمددددددي 

 .%(71الشعير  قت درجة قبول  
 

 


