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تاريغصلا تاهمألل ةيحصلاو ةيئاذغلا ةلاحلا مييقت
]8[

1ىقوسدلا هط ةيماس

صخلملا

اذه ربتعي  تاريغص تاهمألا ىلع ءوضلا ءاقلإب ةصاخلا و ةثيدحلا ثاحبألا نم ثحبلا 
 مت دقف كلذل و نهديلاوم ةمالس و ةحص ىلع كلذ ريثأت و ةيحصلا و ةيئاذغلا ةيحانلا نم نسلا
نهرامعأ تحوارت ةيئاوشع ةقيرطب ةمركملا ةكمب نسلا تاريغص تاهمألا نم (60) رايتخا  
 مادختساب ةساردلا تمت دقو . ةفلتخم ةيداصتقا و ةيعامتجا تايوتسم نم (ةنس 18-13) نيب
 ةيرتموبورثنألا سيياقملا – ةيصخشلا تانايبلا : ةيلاتلا رواحملا تلمش يتلا تانايبتسالا ماظن
 يئاذغلا خيراتلا و تاداعلا – ةيئاذغلا يعولا مييقت – ديلاوملا و تاهمألاب ةيحصلا تانايبلا –
 . ةقباس ةعاس 24 ءاذغ ليلحت –

ثحبلا جئاتن تحضوأ دقو

 تاجوزتم نكو (ةنس 18-16) نم ( 96.66 ةبسنب ةنيعلا دارفأ مظعم رامعأ تحوارت **
 تغلب و ةماعلا ةيوناثلا ىلع تالصاحلل % 46.66 ةبسن ىلعأ تغلب و % 95 ةبسنب
اذه . ةيجوزلا نهئابعأ ىلإ ةفاضألاب تابلاطلا نم ةنيعلا نم (% 58.33) ةبسن  دق و 
لهؤم ىلع نيلصاحلا جاوزألا ةبسن تغلب  71.66 نيفظوملا نم مهبلغأ % 40 يعماج 
 نم ربتعيو % 38.33 ةبسنب يدوعس (لاير 6000-4000) نيب لخدلا حوارتي و %
 . (لاير 10000 نم رثكأ) عفترملا لخدلل %16.66 ةبسنلا تغلب امنيب طسوتملا لخدلا

 % 50 ةبسنب لدعم ىلعأ يرهشلا لخدلا نم % 25 ماعطلا ىلع فرصنملا غلب **
 رشؤم حضوأ امك ، ةيحص نكاسم يف نميقي ةنيعلا دارفأ مظعم نأ جئاتنلا تحضوأو
 تاباصملا ةبسن تغلب امنيب يعيبطلا نزولا يف نك % 51.66 نأ (BMI) مسجلا ةلتك
 . % 8.83 ةنمسلاب

   (ج) ينيماتيف نم الك و نيتوربلا نم ةيلاع ةبسن ىلع ةنيعلا دارفأ لوصح جئاتنلا ريشت **
 ، % 77.30 ةبسنب نوهدلا و تارديهوبركلا و ةقاطلا يف تضفخنأ امنيب (B1) نيمايثلاو
امم يلاوتلا ىلع % 48.33 ، % 56.47  تضفخنا امك تاهمألا ةحص ىلع رثؤي 
 53.03 ، % 58.98 ، % 36.31 ىلإ (أ) نيماتيفو روفسفلاو مويسلاكلا نم لكل بسنلا
 نأ ثيح ثالثلا تابجولا لوانت مدع ىلإ كلذ عجري دقو ، يلاوتلا ىلع (RDA) نم %
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 فذحل يسيئرلا ببسلا ناكو % 41.6 ءاشعلا ةبجوو % 45 راطفألا ةبجو فذح ةبسن
. % 38.3 ةبسنب ةيهشلا صقن ةبجولا

 امنيب % 30 و % 33 يلاوتلا ىلع كاسمألا و لصافملا مآلاب ةباصإلل ةبسن ىلعأ تناك **
 51.66 و % 25 ةبسنب يسفنلا بارطضإلا ةدالولا دعب تافعاضمل ةباصألا ةبسن تغلب
 ةيئاذغلا تافاضإلا ضعب و ةيودألا نلوانتي % 43.33 ةبسن تناك يرخأ ةيحان نمو %
.يلاوتلا ىلع % 18.33 و % 30 بسنب (ج) نيماتيف و مويسلاكلا لثم

 جاوزألا نم ةيلاع ةبسن نأ ظحول امك % 23.33 ةضايرلا نسرامي يتاللا ةبسن ردقت **
 ةحص نيب ايئاصحا ةلاد ةقالع دوجو يئاصحألا ليلحتلا حضوأ  . نونخدي % 41.66
 يئاذغلا يعولا و مألا ميلعت ىوتسم نيب كلذك و ميلعتلا ىوتسمو لخدلا ىوتسم و مألا
 يئاذغلا يعولاو لخدلا نيب ةلاد ريغ ةقالعلا تناك امنيب مسجلا ةلتكو يهطلا ةقيرط كلذك
.

 ، تابجولا فذح ، ةيئاذغلا رصانعلا ، (BMI) مسجلا ةلتك رشؤم ، ةقهارملا :ةلاد تاملك
ةيحصلا ةلاحلا ، يئاذغلا يعولا

  
ةــمدقم

 ةفلتخم لحارم ربع ناسنألا هللا قلخ دقل
 اهتجايتحا رمعلا لحارم نم ةلحرم لكل لعجو
 سنجلاو ةايحلا رارمتسألو ، اهتابلطتمو
 ةدوملاو ةمحرلا نم سسا ىلع يرشبلا
.وفاكتلاو

 اهلعجي ةاتفلل ةبسانملا نسلاب مامتهالاو
 اهترسأ كلذك و اهتيلؤسم لمحت ىلع ةرداق
 ةرتف) ةريغصلا نسلا يف ةاتفلا نأ ثيح
يهو (ةقهارملا  اهيف ثدحت يتلا ةرتفلا 
ةعومجم  ةيلقعلاو ةيجولويسفلا تاريغتلا نم 
 دقعلا يف متت يتلا ةيعامتجإلاو ةيلاـعفنإلاو
 نيقهارملا ىلع قلـطي اذل و رمعلا نم يناثلا
Teenager  (م2000 ،رميخم) ىلإ جاتحتو 
 ةيفطاعلاو ةيئاذغلا ةيانعلا و ةياعرلا نم ديزم
 ةحصلا تامظنم تايصوت بسح ةيعامتجإلاو
 ةعاضر وا لمح كانه ناك اذإف ةيملاعلا

 ةياعرلا نم ديزمل ةحلم ةرورض كانه نوكتف
. 

 تالاح ةسارد يف ثحبلا ةيمهأ قلطنت اذل
اذه ريثأتو ركبملا جاوزلا  ةيحانلا ىلع جاوزلا 
 ىلع ةيعامتجإلا و ةيسفنلاو ةيحصلا
 تاريغتلل مات دادعتسا نكي ال ثيح تاقهارملا
اذه يف جاوزلا ةرتف يف نهل ثدحت يتلا  نسلا 
 رطاخمل نضرعتي نهنأ امك (ةنس 14-18)
 نأ (م1999 ،رقيصم) دكؤي و ةديدع ةيحص
 مهألا لماعلا ىله ةرسألل ةيداصتقالا ةلاحلا
 مظعم يف و ،ةيئاذغلا ةلاحلا ىلع ريثأتلا يف
 ةرسألل ةيلاملا دراوملا دوجو ىنعي ال تالاحلا
 عجار كلذو اهدارفأل ةيئاذغلا ةلاحلا يف انسحت
 نأ ىنعمب يوذغتلاو يحصلا ىعولا بايغ ىلإ
 ةيحصلا تاراهملا و تامولعملا بايغ
 ةردقلا دوجو نإف ءاذغلا ريضحتو رايتخإل
 عضولا نيسحتل ايفاك ربتعي ال ةيئارشلا
 عاونأ ددحي راعسألا عافترا نأ امكو ،يوذغتلا



159
 ،175 - 159 ، (1)13 ، ةرهاقلا ، سمش نيع ةعماج ، ةيعارزلا ثوحبلاو تاساردلل ةيبرعلا تاعماجلا داحتا ةلجم

2005

رصم - ةزيجلا – ةيئاذغلا ثوحبلاو ةباقرلل ةيموقلا ةئيهلا – ةيبطلا ةيذغألا مسق  -1
(2004 سطسغأ 16 ىف ثحبلا ملس)
(2004 ربمسيد 25 ىف ثحبلا ىلع قفوو)

 ،ىلعو رقيصم) ريشيو . هارتشملا ةمعطألا
 طبتري دق نايحالا ضعب يف هنأ (م1999
 ةلق نأ دجو نكلو ،ةيمألاب يئاذغلا يعولا
 تائفلا نيب ريبك ركشب رشتنت يحصلا يعولا
امم ةملعتملا ريغو ةملعتملا  ةلاحلا ىلع رثؤي 
 ةيسفنلا ةلاحلل نأ امك . ماع لكشب ةيوذغتلا
 ميقلاو اهنوسرامي يتلا تاداعلاو دارفألل
 ماعطلا لوانتو رايتخاب ةطبترملا تاهاجتألاو
 دارفألا ةيذغت بيلاسأ ىلع ةريبك ةجردب رثؤت
 (م2001 ليخدلا يراشم) رذح دقو . ةيمويلا
 ضارمأ ةدع ىلإ نضرعتت تاقهارملا نأ ىلإ
 ةيهشلا نادقفو نزولا ةدايزو ةنمسلا لثم
 لالقإلا) Anorexia Nervosa يباصعلا
 ماهنلا كلذك (ةمعطألا لوانتل يمازلإلا
 غارفتسإلا) Bulimia Nervosa يبصعلا
هذه يدؤتو (ماعطلا لوانت دعب ئقتلاو  
 ةرودلا يف بارطضا ثودح ىلإ ضارمألا
 صقن ةجيتن ماظعلا ةشاشه ضرمو ةيرهشلا
امم تانيماتيفلاو ديدحلاو مويسلاكلا  لكشي 
 لمحلا ةلحرم يف ثدحت دقو تافعاضم
 نع تاقهارملا ةيذغت نيسحت نكميو ةدالولاو
 بناجب ةيئاذغلا نهتابلطتم ةدايز قيرط
 تاداعلا زيزعت ىلإ يمارلا يئاذغلا فيقثتلا
 تابجو ىلع لوصحلا اهنمو ةيحصلا ةيئاذغلا
 تايركسلاب ةينغلا ةيذغألا لوانت مدعو ةيفاك
 ةعيرسلا تابجولا بنجت ةلواحمو نوهدلاو
 ةسراممو ةوهقلاو ياشلا لوانت نم دحلاو
اذه ةيندبلا ةضايرلا  نورخآو يريكبلا) دــكأو 
وه ةأرملا لمحل نس لضفأ نأ (م1994 ، ام   

امأ نوثالثلاو نيرشعلا نيب نه نم   كلذ نود 
 تافعاضمل ةضرع نحبصيف ربكأ وأ نسلا
 نسلا اريغص تاهمألا ىلعو ةبعاتمو لمحلا
 ةميقلا ةفترم ةيذغألا لوانتب مامتهالا
 ةمزاللا تايمكلاو تايعونلابو ةيجولويبلا
نم فدهلا .(م1999 ،ةضيوع) مسجلل  ثحبلا 
:ةساردلا يف عبتملا جهنملاو

هذه ءارجا مت  ةيئاذغلا ةلاحلا مييقتل ةساردلا 
 نسلا تاريغص تاهمألل ةيحصلاو
 ةمالسو ةحص يلع كلذ ةيمهأل (تاقهارملا)
 تاهمألا  (60) ةساردلا تلمش دقو نهديلاوم
 ةقيرطب نهرايتخا مت يئاللاو تاريغصلا
امأ ةمركملا ةكم نم ةيئاوشع  جـهنم ثيح نم 
 يفصولا جهنملا مادـختسا مت دـقف ثحبلا
  (El-Sawy, 1992) هيلإ راشأ يذلا يليلحتلا
اذه عابتإ دعاسي ثيح  لوصولا يلع جهنملا 
 يف اندعاست تاميمصتو تاجاتنتسا يلإ
0هسردن يذلا عقاولا ريوطت

ثحبلا عمتجم

اذه يرجأ ًامأ (60) يلع ثحبلا   ةريغص 
نهرامعأ تحوارت  ةكمب (ةنس18  -14) نم 
 متو ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا  - ةمركملا
 ةنيعلا رايتخا دنع يعورو ايئاوشع نهرايتخا
 ةيداصتقالاو ةيعامتجالا نهتايوتسم نوكت نأ
 ثيحب تارامتسالا ميمصت مت دقو ةفلتخم
 تانايبلا ثيح نم نايبتسالا رواحم تلمش
 – ةيرتموبورثنألا سسياقملا – ةيصخشلا
 ديلاوملاو تاهمألاب ةصاخلا ةيحصلا تانايبلا
 ءاذغ ليلحت – يئاذغلا خيراتلا و تاداعلا –
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 يعولا مييقت مت دقو – ةقباسلا ةعاس 24
 قيبطتب رابتخالا تحت يتلا ةنيعلا ىدل يئاذغلا
:ةلداعملا

ةحيحصلا تاباجإلا ددع عومجم
×100

(16) ةلئسألا ددع × (60) تاهمألل يلكلا ددعلا

 ىلع هيتآلا مييقتلا تالاجم عضو مت هيلعو
:ىلاتلا وحنلا

= مييقتلا تالاجم ىضرم ريغ لوبقم ديج ًادج ديج زاتمم

50 نم لقأ 50 - 64 65 - 74 75 - 84 85 - 100

جئاتنلا ليلحت قرط

 قيرط نع ايئاصحإ تانايبلا ليلحت مت
 كلذك مت امك ةيوئملا ةبسنلاو راركتلا باسح
 تاريغتملا نيب  Cross tabulationداجيإ
 (Helwing, 1983) ةقيرطل اقبط ةفلتخملا
0ثحبلا جئاتن حيضوتو ةيرهوجراهظإل

ةشقانملاو جئاتنلا

ةيفارجوميدلا تامولعملاُ الوأ

 دارفأ مظعم نأ (1) مقر لودجلا حضوي   
نهرامعأ حوارتت ةنيعلا  ةبسنب (ةنس18 -16) 
 95 تاجوزتملا نم نهمظعم نأو  % 96.66
 95 ةبسنب نانثأ وأ دحاو نهلافطأ ددعو %
اذهو لافطأ ةثالث نهيدل % 5 ةبسن لقأو %  
 يف اهنأ ذإ ايلاح ةرسألا مجح رغص يلع لدي
 مظعم نأ جئاتنلا تحضوأ امك اهنيوكت ةيادب
 - طسوتم) نهميلعت يوتسم ناك تاهمألا

امأ (يوناث  ثيح %8.33 ةعماجلاب تاسرادلا 
 يلع لوصحلا متي ملو تاريغص تاهمألا نأ
 يف ةيلاع هتبسن تناك يذلا يعماجلا لهؤملا
 ،رقيصم) ريشيو 0% 40 يلإ لصيل جاوزألا
 ةرسألا ةبر ميلعت يوتسم عافترإ نأ (م1999
 يف ةلوانتملا ةيذغألا ةيمكو ةيعون يلع رثؤي
اذهو لزنملا  ميلعتلا يوتسم عافترا يلإ عجار 
امم يئاذغلا يعولاو  رايتخا يلع اهدعاسي 
 ةيحان نمو . ةيئاذغلا ةميقلا ةيلاع ةيذغألا
 نك تاهمألا نم ةيلاع ةبسن نأ ظحول ىرخأ
امم % 58.33 تابلاط  يلع ُاريبك ًائبع لكشي 
 دهجو تقو يلإ جاتحت يتلا ةريغصلا مألا
،نارهز) لافطألا ةيبرتو ةساردلل  0(م1990 
 ًاطغض لكشيو ةيرسألا نهئابعأ نم ديزي امك
هذه لثم يف ًايسفن  ،ةمشح) ةريغصلا نسلا 
اذه 0(م2000  جاوزألا مظعم ناك امنيب 
. نـيفظوم % 71.66

 نم ةبسن يلعأ نأ (1) مقر لكش حضوي
لخدلا يوذل % 38.33 تغلب لخدلا ثيح
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رابتخإلا تحت ىتلا ةيفارغوميدلا تامولعملا بسح ةنيعلا دارفأ عيزوت .1 لودج

ناــــــــــيبلا راركتلا % ةيوئملا ةبسنلا
نينسلاب رمعلا 12-14 - -

14-16 2 3.33
16-18 58 96.66
عومجملا 60 100

ةيعامتجإلا ةلاحلا ةجوزتم 57 95
ةقلطم 3 5
لمرأ - -
عومجملا 60 100

لافطألا ددع دجوي ال - -
دحاو 37 61.66
نينثأ 20 33.33
ةثالث 3 5

ةيمأةنيعلا دارفأل ةيميلعتلا ةلاحلا - -
بتكتو أرقت 2 3.33
ةطسوتملا ةلحرملا 25 41.66
ةيوناثلا ةلحرملا 28 46.66
لهؤم ىعماج  5 8.33
عومجملا 60 100

ةبلاطةنيعلا دارفأل ةيفيظولا ةلاحلا 35 58.33
ةفظوم 8 13.33
لزنم ةبر 17 28.33
عومجملا 60 100

جوزلل ةيميلعتلا ةلاحلا ىمأ - -
ىئادتبا 1 1.66
طسوتم 7 11.66
ىوناث 19 31.66
ىعماج 24 40
ىعماجلا قوف 9 15
عومجملا 60 100

جوزلا لمع ببستم 3 5
رجات 9 15
فظوم 43 71.66
لماع 4 6.66
ىرخأ لامعأ 1 1.66
عومجملا 60 100
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ىرهشلا لخدلا نم ماعطلا ىلع فرصنملاو ىدوعسلا لايرلاب لخدلا .1 مقر لكش

 نم لقأ - 4000) نيب حوارتي يذلا طسوتملا
امأ (لاير 6000  نم لخدلل ةبسنلا يلامجإ 
 براقت يتلاو % 70 (لاير10000 - 4000)
 يتلاو يلاعلاو يعماجلا ميلعتلا يلامجإ ةبسن
 غلب ىرخأ ةيحان نمو . %65 يلإ تلصو
 ةبسنل لخدلا نم % 25 ماعطلا يلع قافنإلا
 حضوأ دقو ةنيعلا دارفأ نم % 50
 لخدلا لق املك هنأ (م1999 ،يناروحلا)
 ماعطلا يلع فرصنملل ةيوئملا ةبسنلا تداز
 ةرسألا لخد نم % 70 - 50 ىلإ لصت ذإ
هذه لقت امنيب  ةلاح يف % 30ىلإ ةبسنلا 
اذه . لخدلا عافترا  ليلحت نم تبث دقو 
 يف نكسي تاهمألا عيمج نأ ةحاتملا تانايبلا
. ةبسانم ةيحص نكاسم

 لودج ةيرتموبورثنألا تاسايقلا تحضوأ
 لوطلاب ةصاخلا تناك ةبسن يلعأ نأ (2)
 159 – 150) نم لاوطألل كلذو % 51.66

 نم نازوألل  % 46.66 ةبسن كلذ يلي (مس
 ةدايز جئاتنلا ترهظأ امك (جك 59 -50)
   (RDA, 1989) لوادـجب ةنراقملاب نزولا
 ةبسنب لوطلا ضافخناو %107.75 ةبسنب
اذهو % 95.24   ضافخناو نزولا ةدايز دكؤي 
 لوطلاو نزولاب ةنراقملاب ةنيعلا دارفأل لوطلا
 رشؤمل اقبط ةنيعلا عيزوتل اعبتو نييسايقلا
 نك تاهمألا ددع فصن نأ نيبت مسجلا ةلتك
 دئاز نزو كانه ناك امنيب يعيبطلا نزولا يف
 % 8.33 ةبسنب ةنمسلاو % 26.66 ةبسنب
 ,William and Robert) نم الك دكأ دقو
 ثيح مسجلا يلع راض ريثأت ةنمسلل نأ (1995
 ضارمأ لثم ضارمألا نم ديدعلا يلإ يدؤت
 بسرت ةدايز ةجيتن ةيجاتلا نييارشلاو بلقلا
 ماظعلاو لصافملا مالآ كلذك لورتسيلوكلا
 مدع عم يشملاو ةكرحلا يلع ةردقلا مدعو

ىدوعسلا لايرلاب لخدلا
14%

25%

34%

10%
3%

14%

4000 < 2000 نم لقأ2000لاير  4000 > 6000
6000 > 8000 8000 > 10000 رثكأف 10000

ىلكلا لخدلا نم ماعطلا ىلع فرصنملا
5% 8%

50%
12%

25%

75% 50% 25% فرعأ ال نم لقأ25 % 
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 18 – 15 نس) ةساردلا تحت يتلا ةنيعلل (ةيرتموبورثنألا) ةيمسجلا سيياقملا .2 لودج
 (هنس

اهتارركتو ةيمسجلا سيياقملا
نزوـلا لوــطلا

نزولا
مارج وليكلاب

راركتلا
ةيوئملا ةبسنلا

(%)
راركتلارتيمتنسلاب لوطلا

ةيوئملا ةبسنلا
(%)

30 – 39 - - 120 – 129 - -
40 – 49 3 5 130 – 139 - -
50 – 59 28 46.66 140 – 149 2 3.33
60 – 69 19 31.66 150 – 159 31 51.66
70 – 79 4 6.66 160 – 169 25 41.66
80 – 89 6 10 170 - 179 2 3.33

.2 لودج عبات

ةيلاثملا ميقلا ىلإ اهتبسنو ةينامسجلا سيياقملا طسوتم

 لوطلاو نزولا نم لك طسوتم
ىسايقلا لوطلاو نزولل هبسنلاب مسجلا ةلتك رشؤم راركتلا  ةيوئملا ةبسنلا

%

 نزولا طسوتم
(مجك)

مجك 59.16  نزو صقن
(20 نم لقأ)

8 13.33

يسايقلا نزولا مجك 55 (24.9-20) يعيبط نزو 31 51.66

 نزولا نم %
يسايقلا

107.57%  دئاز نزو
(25-29.9)

16 26.66

(مس) لوطلا طسوتم 155.52 
مس

ةنمس
 (30-39.9)

5 8.33

يسايقلا لوطلا مس 163 (رثكأف40) ةطرفم ةنمس - -

 لوطلا نم %
يسايقلا

95.24%
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 ظحول دقو ةيعيبط ةروصب سفنتلا يلع ةردقلا
 ءاسنلاو لاجرلا نيب تايفولا لدعم عافترا
0 ةنمسلا نم نوناعي نيذلا

ةيئاذغلا رصانعلا :ايناث

 تاهمألا مظعم نأ (3) لودج جئاتن ريشت
 ةبسنب نيتوربلا نم ةريبك تايمك نلوانتي
 لوانتملا يف ضافخنا كانه امنيب % 144.52
 بسنب نوهدلاو تارديهوبركلاو ةقاطلا نم
 يلع 48.33% ، 56.47% ، 77.30%
 ,RDA)ةيئاذغلا تايصوتلاب ةنراقملاب يلاوتلا
اذهو ،  (1989 وه نوكي دق ضافخنالا   دحأ 
 يلع رهظت يتلا ةيضرملا ضارعألا بابسأ
دوهجم يأ لذب دنع تاهمألا  ترهظأ امك 
 مويسلاكلا نم يمويلا ذوخأملا ضافخنا جئاتنلا
اذهو ديدحلاو روفسوفلاو  فعض يلإ يدؤي 
روهظو تاهمألا ةحص  ماظعلا ضارمأ 
 نأ امك (د) نيماتيف صاصتما مدعو نانسألاو
 ,DNA ةيوونلا ضامحألا ءانبل مزلي روفسوفلا
RNA  ةيثارولا تافصلا لقنل نامزاللا 
 نأ امك ةديدجلا ةجسنألا تانيتورب قيلختو
 ايمينألاب ةباصإلا يلإ يدؤي ديدحلا صقن
 نينجلا ةمالسو ةحص يلع يلاتلاب رثؤت يتلاو
 صقن اضيأ ظحول . (م2001 ،رداقلا دبع)
 (أ) نيماتيف نم يمويلا ذوخأملا يف ديدش
امم ةيمويلا تايصوتلا نم (% 53.03)  رثؤي 
 هيئالطلا ةجسنألا ةمالسو ومنلا تايلمع يف
 يليللا يمعلاب ةباصإلل يدؤي هصقن نأ امك

Night blindness فافج كلذك 
 ةيمهأ نيماتيفلا لكشيو  Xerophthalmiaهلقملا
0نهنم تاعضرملا ةصاخ تاهمألل

 نم % 100 نأ (4) لودج جئاتن حضوت
 تابجولا لوانت يلع نصرحي ال تاهمألا
 ةبجو نلوانتي ال نهنم %45 نأو ةثالثلا
امم راطفإلا  ةلقو بعتلاب روعشلا يلإ يدؤي 
 ينهذلا لعافتلا فعضي امك لمعلا يف ةبغرلا
 يف بابسأ ةدعل كلذو يلقعلا داهجإلا دادزيو
 دقو % 38.30 ةبسنب ةيهشلا صقن  اهتمدقم
اذه بابسأ عجري  دحأب ةباصإلا يلإ صقنلا 
 ةحرق ، كاسمإلا ، ايمينألا لثم ضارمألا
مهأ نأ تبث ىرخأ ةيحان نمو  .اهريغو ةدعملا  
 هيلي كيبستلا نهيدل ةلضفملا يهطلا قرط
 يلع % 25 ،% 36.66 ةبسنب ريمحتلا
 يف ريمحتلا ةقيرط نأ فورعملا نمو يلاوتلا
 ثودح يلإ يدؤت ةيلاعلا ةرارحلا تاجرد
ةرهاظ  Smoking  بكرم نيوكتو 
 ةيشغألا جييهت يلع لمعي يذلا نيلوركألا
 ةذيذل ةرمحملا ةمعطألاو نيعلا يف ةيطاخملا
 يلإ يدؤــتو مضهلا ةرسع اهنكلو معطلا
 لامجو مـسجلا لكيه لكش هوشتو ةنمسلا
0 (م1999 ،اباس) هنيوكت

يئاذغلا يعولا :ًاثلاث

 حرطب (3) لكش يئاذغلا يعولا مييقت مت
 عومجم باسحو اهنع ةباجإلاو ةلئسألا ضعب
 جئاتنلا ترهظأ دقو ةحيحصلا تاباجإلا
 كلذو تاهمألا يدل يئاذغلا يعولا ضافخنا
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 عم نهلعافتو نهتربخ ةلقو نهرغصل
 يتاللا تاهمألا ددع نأ دجو دقف 0عمتجملا

 مأ (22) ايموي بيلحلا لوانت يلع نصرحت
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 ةيمويلا تاجايتحإلا نمةيوئملا اهتبسن و ةيئاذغلا رصانعلا نم ىمويلا ذوخأملا طسوتم .3 لودج
RDA, (1989) اهب يصوملا

 ةيمويلا تايصوتلا
 ةيئاذغلا رصانعلل

ىربكلا
طسوتملا % ةبسنلا

(رعس 2100) ةقاطلا 1623.48 77.30

(مج 44) نيتوربلا 63.59 144.52

تارديهوبركلا
(مج 342)

193.15 56.47

(مج 73) نوهدلا 35.28 48.33

 ةيمويلا تايصوتلا
 ةيئاذغلا رصانعلل

ىرغصلا
طسوتملا

% ةبسنلا

(مج 1.3) مويسلاكلا 0.472 36.31

(مج 1.25) روفسفلا 0.737 58.98

(مارجللم 15) ديدحلا 12.76 85.07

 800) أ نيماتيف
(لوناتير /مارجوركيم

424.25 53.03

 C نيماتيف
(مارجللم 65)

89.74 138.07

(مارجللم 1) نيمايث 1.27 127.00

نيفالفوبير
(مارجللم 1)

0.931 93.10

(مارجللم 14) نيساين 13.4 95.72
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 هساردلا تحت ىتلا هنيعلا ىدل ةيئاذغلا تاداعلا .4 لودج

نايبلا له  نيلوانتت 
ةثالثلا تابجولا ىه ام كيدل ةلضفملا يهطلا قرط 

معن ال قلسلا ريمحتلاكيبستلا يشلا نرفلا يف يهطلاهيتوسلا
راركتلا - 60880 6 22 15 6 3 8
ةبسنلا - 100 10 36.66 25 10 5 13.33

نايبلا ىه ام اهنيفذحت ىتلا هبجولا  ام وه  ةبجولا فذح ببس 
راطفإ ءادغ ءاشع ةيهشلا صقن  دوجو مدع

تقو
نزو صاقنإ  ىلع ةردقلا مدع

دادعإلا
راركتلا 27 8 25 23 19 13 5
ةبسنلا 45 13.3 41.6 38.3 31.6 21.6 8.33
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ىئاذغلا ىعولا ةلئسأ

 لكش)3 :(تاهمألا ىدل ىئاذغلا ىعولا مييقت
ةرمتسم ةفصب ةيئاذغلا تابجولا لوانت -1 ايموي ةطلسلا قبط لوانت -3 ايموي بيلحلا لوانت -2
ايموي موحللا لوانت -4 ةبجولا عم ياشلا لوانت -6 ةيفاضإ ءاذغ تالمكم لوانت -5
دلولا نم رثكأ نيتوربلا لوانت -8 كامسألا لوانت -7 بيلحلا يف (ج) نيماتيف دجاوت -9
دلولا نم رثكأ ديدحلا ىلإ جايتحألا -10 حلملا نم راثكإلا -11 ةزهاجلا تابجولا لوانت ةيلضفأ -12
تيزلا وأ نمسلا ةيلضفأ -13  مأ يناويحلا نيتوربلا ةيلضفأ -15 ةتالوكوشلا مأ ةهكافلا ةيلضفأ -14

يتابنلا
ةيزاغلا تابورشملا مأ ةجزاطلا رئاصعلل ةيلضفأ -16



159
 ،175 - 159 ، (1)13 ، ةرهاقلا ، سمش نيع ةعماج ، ةيعارزلا ثوحبلاو تاساردلل ةيبرعلا تاعماجلا داحتا ةلجم

2005

رصم - ةزيجلا – ةيئاذغلا ثوحبلاو ةباقرلل ةيموقلا ةئيهلا – ةيبطلا ةيذغألا مسق  -1
(2004 سطسغأ 16 ىف ثحبلا ملس)
(2004 ربمسيد 25 ىف ثحبلا ىلع قفوو)

يهو يلكلا ددعلا نم % 36.66 ةبسنب  ةبسن 
 يلإ يدؤي مويسلاكلا صقن نأ ثيح ةضفخنم
 يلإ يدؤي امك Osteomalicia ماظعلا نيل
  Osteoporosisماظعلا هيشاشه راشتنإ ةدايز
 نيوكت مدعل ةـجيتن نيعبرألا نس غوـلب دنع
 ةقهارملا ةرتف ءانثأ ةديج ةروصب ماظعلا ةفاثك
 يتاللا تاهمألا ددع غلب ىرخأ ةيحان نمو .
 (25) ايموي ةطلسلا قبط لوانت يلع نصرحت
. يلكلا ددعلا نم % 41.6 ةبسنب مأ

 مسجلا دمت ةطلسلا رضخ نأ فورعملاو
 دقو ةمزاللا ةيندعملا حالمألاو تانيماتيفلاب
اذه نوكي  نم ذوخأملا صقن بابسأ نم 
امأ يرغصلا ةيئاذغلا رصانعلا  تاهمألا ددع 
 غلب ايموي كامسألاو موحللا نلوانتي يتاللا
 يلكلا ددعلا نم % 31.66 ةبسنب مأ (19)
 عم ياشلا نلوانتي ال يتاللا تاهمألا ددعو
 نم % 76.66 ةبسنب مأ (46) غلب ةبجولا
يهو يلكلا ددعلا  يعولا هلقل ةضفخنم ةبسن 
 نييفاكلا يلع ياشلا ىوتحي ثيح يئاذغلا
 مويسلاكلا صاصتما قيعي يذلا نيناتلاو
 ددع نأ دجو امك  مسجلا نم كنزلاو ديدحلاو
 ةزهاجلا تابجولا لوانت نلضفيال طقف 40%
 ةبسن يلع يوتحت ةزهاجلا تابجولا نأ ثيح
 اهيف ضفخنيو ةعبشملا نوهدلا نم ةيلاع
 ضمحو  (E, A) نيماتيفو نيمايثلاو نيتوربلا
 مسجلا دمت اهنأ امك فايلألا كلذكو كيلوفلا
 (ماعطلا حلم) مويدوصلا نم ةيلاع تايمكب
 عافترا كلذك ةنمسلا راشتنا يلإ يدؤت مث نمو
.(م1999 ،رقيصم) مدلا لورتسلكو تاديبيل

 يدل يحصلا يعولاو ةيحصلا ةلاحلا : اعبار
تاريغصلا تاهمألا

 ةلاحلا نأ (5) لودج جئاتنلا تحضوأ
 ناتديج نانسألا كلذكو تاهمألل ةيحصلا
 امنيب ، يلاوتلا يلع %60 ، %74.97 ةبسنب
امم ةفيعض نهتلاح % 8.33 نأ تبث  ددهي 
 يلعأ نأ دجو . رمعلا مدقت عم نهتحص روهدت
 ىلإ لصت لصافملا مالآ ضرمل  ةباصإ ةبسن
 لوانتملا ضافخنا ةجيتن جتني يذلاو % 33
 ةدايز  - روفسوفلاو مويسلاكلا نم يمويلا
 %144 يلإ تلصو يتلاو تانيتوربلا لوانت
 يف ةدالولاو لمحلا راركت كلذك (RDA) نم
هذه اذه . ةركبملا نسلا   ةبسن تغلب دقو 
 ةجيتن كلذو % 30 كاسمإلاب ةباصإلا
 لوانت ةلق عم ةهكافلاو رضخلا لوانت ضافخنا
 . يشملا وأ ةضايرلا ةسرامم مدعو لئاوسلا
امأ  نانسألا سوستو ةنمسلاب ةباصإلا ةبسن 
. % 16.6 ، % 20 يلاوتلا يلع ةبسنب تناك

اذه  لصحت يتلا تامولعملا نأ نيبتو 
 لمحلا تارتفب ةصاخلا تاهمألا اهيلع
اهمظعم ناك ةعاضرلاو  نيرخآلا تاربخ نم 
 % 45 ةبسنب كلذو ءاقدصألاو لهألا نم
 ىلإ ءوجللا ةلاح يف ةبسنلا تضفخناو
 نأ دجو دقو . % 4 يلإ ةيحــصلا تادحولا
 داهجإلا نم نيناعي يتاللا تاهمألا نم ةبسن
 % 65 ،% 40 ملسلا دوعص وأ يشملا دنع
 نم نيناعي نهنم % 20 نأ امك ىلاوتلا ىلع
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اذهو راصبإلا يف فعض بسانتي ليللا يف يرصبلا ساسحإلا نأ ىلإ عجري 
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(هنس 18-15) هساردلا تحت ىتلا هنيعلل ىحصلا ىعولاو ةيحصلا ةلاحلا .5 لودج

ةيحصلا ةلاحلا نع تايطعم

ناـــيبلا معن ال

ددع % ددع %

له ؟ملسلا دوعص دنع ةعرسب داهجإلا نم نيناعت  39 65 21 35
له ؟ىشملا دنع ةعرسب داهجإلا نم نيناعت  24 40 36 60
له ؟زيكرتلا ىلع ةردقلا كيدل  49 81.66 11 18.33
له ؟لصافملاو ماظعلا ىف مالآ نم نيناعت  25 41.66 35 58.33
له ؟ةفلتخم نكامأ ىف رسكلا ثودح رركتي  6 10 54 90
له ؟ةيداع كيدل جارخإلاو مضهلا ةلاح  39 65 21 35
له ؟ًاليل راصبإلا ىف فعض نم نيكشت  12 20 48 80
له ؟ازنولفنألاب كتباصإ رركتي  25 41.66 35 58.33
له ؟ةيودألا نيلوانتت  26 43.33 34 56.66
له ؟ةضاير ىأ نيسرامت  14 23.33 46 76.6
له ؟مويسلاكلل ةيئاذغ تالمكم نيلوانتت  18 30 42 70
له ؟(ج) نيماتيفل ةيئاذغ تالمكم نيلوانتت  11 18.33 49 81.6
له ؟لافطأ كيدل  58 96.66 2 3.33
له ؟لمحلا ءانثأ ةيداشرإلا تارودلا ضعبب تقحتلأ  16 26.66 44 73.33
له ؟لمحلا ةرتف لالخ بيبط فارشإ تحت تنك  53 88.33 7 11.66
له ؟ةدالولا دعب تافعاضم ثدح  15 25 45 75
له ؟ىسفن بارطضإ ةلاح ةدالولا دعب ثدح  31 51.66 29 48.33
له ؟كلفط تعضرأ  49 81.66 11 18.33
له ؟جاوزلا ةرتف لالخ تيم نينج ةدالو مت  8 13.33 52 86.66
له ؟نخدي كجوز  25 41.66 35 58.33
له ؟ةعاضرلاو لمحلا ةرتف نع ةيحص تامولعم كيدل  60 100 - -
تالجملاو بتكلا 22 36 38 64

10 4 50 96
16 26 44 74
27 45 73 55
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.5 لودج عبات

ةيحصلا ةلاحلا لولدم
نايبلا راركتلا %

ىه ام ةيحصلا كتلاح 
ةزاتمم 10 16.6
ةديج 45 74.97
ةفيعض 5 8.33
ىه ام كنانسأ ةلاح 
ةزاتمم 17 28.3
ةديج 36 60
ةفيعض 7 11.60
ةنيعلا دارفأ اهنم ىناعت ىتلا ضارمألا
ىركس رفص -
بلق 1 1.6
نييارش بلصت - -
طغض 4 6.6
لصافم مآلا 20 33
ماظع نيل - -
نانسأ سوست 10 16.6
ماظع ةشاشه 1 1.6
ةدعملا ةحرق 5 8.3
تايليفطلاب ةباصإلا - -
فيزن 1 1.6
حشرلاو ماكزلا 9 15
دبك - -
ىلك - -
ةنمس 12 20
ةفاحن 6 10
كاسمإ 18 30
لاهسإ 1 51.6
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 نيماتيف اهصخأو ةيئاذغلا تانيماتيفلا رادقم عم
(A) تاغبصلا نيوكت يف كرتشي يذلا 
 (م1989 ،يبلعلا) Visual pigments ةيرصبلا
 نهيدل ةيلاع ةبسن نأ دجو ىرخأ ةيحان نمو
 ءانثأ ةيداشرإ تارودب نقحتلا دقو لافطأ
 بارطضا ثدح . طقف %26.66 ةبسنب لمحلا
 % 51.66 ةبسنب ةدالولا دعب يسفن
 . % 25 ةبسنب ةدالولا دعب تافعاضمو

هذه قفتت  (م1996 ، همالساب) عم جئاتنلا 
 بارطضالا ةلاحل نضرعت نم نأ دكؤي يذلا
 ىدل ةصاخو ةيلاع نهتبسن تناك يسفنلا
ىهو تاريغصلا تاهمألا ةرهاظ   ةيعيبط 
ام ةداع ةتقؤم  ةقيقرلا ةساسحلا مألا يلع أرطت 
 اهدعب مألل دوعي فوس ةتقؤم ةرهاظ اهنكل
 هنأ ىلإ ريشي امك اهدولومل ةداعسو اهجاهتبا
 تمت لماحلا مألا نوكت نأ يرورضلا نم
 تافعاضملا فاشتكا متي ىتح ةيبطلا ةياعرلا
 اهيفالت يلع لمعلاو لمحلا ءانثأ ثدحت دق ىتلا
 هنأمطو ةقثل لاجم اضيأ نوكتو اهجالعو
 ةصاخ تالاح دوجو جـئاتنلا نم تبث . لماحلا
هذهو % 13.33 ةبسنب نينجلا ةافوب  جئاتنلا 
 ,Whitworth and Stephenson عم قفتت
اذه  . ((2002  جاوزألا ةبسن تغلب دقو 
 يبلسلا ريثأتلا لكشيو % 41.66 نينخدملا
 مألا ةصاخ نخدملا جوزلا ةرسأ يلع نيخدتلل
 حضوأ دقو 0راغصلا لافطألاو لـماحلا
(Haug, et al 1998) ةعاضرلا ةرتف نأ 
 تاهمألا رسأ يف رصقأ تناك ةيعيبطلا
0 نينخدم نم تاجوزتملا تاريغصلا

يئاــصحإلا ليلحتلا : اسماخ

 يلي ام ىلإ يئاصحألا ليلحتلا جئاتن ريشت

 ةحص نيب هيطابترا ةقالع كانه نأ دجو **
 ةقالع تدجو امنيب لخدلا يوتسمو مألا
 يعولاو لخدلا نيب ايئاصحإ ةلاد ريغ
0يئاذغلا

 يوتسمو مألا ةحص نيب ةقالعلا نأ دجو **
 امنيب ايئاصحإ ةلاد ريغ ةقالع ميلعتلا
 يعولاو مألا ميلعت نيب ةقالع كانه
0ايئاصحإ ةلاد يئاذغلا

 ةلتكو يهطلا ةقيرط نيب ةقالع دوجو **
  0ايئاصحإ ةلاد مسجلا

تاـيصوتلا

 كلذو جاوزلل ةاتفلل ةبسانملا نسلاب مامتهالا -1
 يسفنلاو يجولويسفلا ومنلا لامتكا دعب
0 نهنيب توافتت يتلاو يلقعلاو

 عم هتيادب ذنم لمحلا ةعباتمب مامتهالا -2
 ةرشتنملا ةلوفطلاو ةمومألا ةياعر زكارم
 مدعو ةكلمملاب قطانملا عيمج يف
 ىتح ةيصخشلا تاربخلا ىلع دامتعإلا
 . نينجلا ةمالس ىلع ظفاحت

 تاريغصلا تاهمألا قاحتلا ةرورض -3
 لماوحلاب ةصاخلا ةيداشرإلا تارودلاب
 يلع نهمظعم دمتعي ثيح تاعضرملاو
امم براقألاو لهألا حئاصن  يلع رثؤي 
0ةعاضرلاو لمحلا ءانثأ نهتحص
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 يفاقثلاو يميلعتلا ىوتسملا عفرب مامتهالا -4
 مألا نأ ثيح تاريغصلا تاهمألل
 ةمعطألا عاونأ زييمت يلع ةرداق ةملعتملا
 قرطب ةعساو ةيارد اهل و هارتشملا
 ايحص اهل ةبسانملا ةديجلا يهطلا
 ىوتسملا عافترا نأ امك اهترسألو
 بيلاسأل مألا لبقت نم نسحي يميلعتلا
 ةيوذغتلا قرطلاب داشرإلاو حصنلا
0ةميلسلا

 يلع لوصحلاب مألا مامتها ةرورض -5
 اقفو ةيئاذغلا رصانعلا نم اهتاجايتحا
هذه يف دادزت يتلاو(RDA)  ريياعمل  
 ومنلاو روطتلا ةهجاومل ةيرمعلا ةلحرملا
 0مسجلا ءازجأ عيمج يف عيرسلا

 يتلاو اهتاجتنمو نابلألا لوانتب مامتهالا -6
 نيتوربلاو مويسلاكلاب مسجلا دمت
 تابورشملا لوانت مدعو نيفالفوبيرلاو
 يلع اهئاوتحإل ةوهقلاو ياشلاو ةيزاغلا
 يف مسجلا ةءافك نم للقي يذلا نييفاكلا
0كنزلاو موـيسلاكلاو ديدحلا صاصتما

 وأ ةيناويحلا تانيتوربلا لوانتب مامتهالا -7
 مسجلا لوصحل كلذو بوبحلا عم ةيتابنلا
 لثم ةيساسألا ةينيمألا ضامحألا يلع
 ةينمألا ضامحألاو (Lysine) نيسيللا
 ىوتحت يتلا كامسألا كلذك ةيتيربكلا
-Omega (3) اجيموأ ةينهدلا ضامحألا
3-Fatty acids مسجلا عيطتسي ال يتلاو 
 موينيلسلا ىلع يوتحت اهنأ امك ،اهنيوكت
 قوقشلا نم ايالخلا ةيامح يف ديفي يذلا
.   (Free radicals) ةرحلا

 تاورضخو ةهكافلا لوانتب مامتهالا -8
 ثيح ءارضخلا رضخلا ةصاخ ةطلسلا

 ضمح كلذك (C, A) نيماتيف يلع ىوتحت
 يوتحت امك مويسلاكلاو ديدحلاو كيلوفلا
  ةداضملا Flavonoidتابكرم يلع
0هدسكألل

 مألل ةيحصلاو ةيوذغتلا ةلاحلا نأب ناميإلا -9
 اذل ةيحصلا لفطلا ةلاح عم نزاوتت
 ةيحصلا مألا ةلاحب ديدشلا مامتهالا بجي
هذه يف  تارتف يف ةصاخ ركبملا نسلا 
اهدادمإو عاضرإلاو لمحلا  تامولعملاب 
0لفطلا ةياعرل ةمزاللا

 ريفوت ةرورض يلع ثحبلا دكؤي -10
 رشنل ةيحصلا تارشنلاو تامولعملا
 اهعيمج ةرسألا ىدل يئاذغلا يعولا
 يف ةيحصلاو ةيئاذغلا تاراهملا ةدايزو
 نأ ةظحالم عم ءاذغلا ريضحتو رايتخا
 ربتعي ال يداصتقالا ىوتسملا عافترا
 يوذغتلا عضولا ةمالس ىلع ًاليلد
0ةرسألل

عـــجارملا

ةيبرعلا عجارملا :الوأ

 ييييي 0(1996) نيسح هللا دبع ، همالساب
 راد 0يييييي يي يييييي ييي يييييي
 ةحفص – ةعبارلا ةعبطلا – ةدج – تاورسلا
116 - 120 0
 - نيدلا زع ، ىراشندلا – هللا دبع ، ىريكبلا
 يييي يييييي 0(1994) ةمطاف ، هنبل وبأ
 بتكم - 174 – 162 ةحفص - ييييييي
 – ةدج 0جيلخلا لودل يبرعلا ةيبرتلا
.ةيدوعسلا
 ييييي 0(2000) نميأ دومحم ، همشح
 ييي يييييي يييييييي يييييي ييييييييي
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  - 216 ةحفص -ييييي يييييييييي ييييييييي
 ةعماجلا  - ةروشنم ريتسجام ةلاسر - 232
.ندرألا – نامع 0ةيندرالا
ىده ، يناروحلا  ييييييي .(1999 ) 
 215 ةحفص  -ييييييي ييييي يي ييييييييي
 ةبتكم – يعماجلا يبطلا باتكلا – 224 –
 ضايرلا – ةينقتلا و مولعلل زيزعلا دبع كلملا
..ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا –
،نارهز  ييي 0(1999) مالسلا دبع دماح 
 -ييييييي يييييي -ييييييييي ييييييي ييي
 0ةرهاقلا  - بتكلا ملاع - 180 -160 ةحفص
 ييي ييييي 0(1999) بيبح سجرن ، اباس
  - فراعملا راد - 300  -292 ةحفص - ييي
0ةرهاقلا
 يي 0(1989) بلاط نيدلا يحم ، يبلعلا
 - 92 – 87 ةحفص – ييييي يييييي ييييييي
 .نآرقلا مولع ةسسؤم  - ريثك نبا راد
 0(1999) نسح نب ماصع ، هضيوع
 – 98 ةحفص – ييييييي ييييي ييييييي
 ةعماجب عباطملاو يملعلا رشنلا راد - 110
.ةيدوعسلا -ضايرلا 0دوعس كلملا
 ييي ييي 0(2000) دمحم ماشه ، رميخم
 ةعبطلا  - ييييييييي ييييييي يي ييييي
 ركفلا راد 0 44-36 ةحفص  - يلوألا
 .ةرهاقلا -ىبرعلا
 0(2001) ليخدلا يراشم
http://www.Alriyadh-np.com /0706 2001/ 
medcal. html 
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 ASSESSMENT OF NUTRITION AN HEALTH STATUS OF 
YOUNG MOTHERS

[8]
 Samia T. Eldisoky1

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the factors that affect the health of both 
infants and young mothers. In such a case, 60 young mothers living in the area of 
Mecca of 14 to 16 years old were considered. The results showed that 53.3% of the 
mothers have finished their pregnancy with normal weight, while 40% of the 
mothers got pregnant when they were less than 16 years old, which lead to acquiring 
a lot of diseases. On the other hand, 60% of the mothers preferred the 
governmentally runned hospitals to deliver their babies and 83% of the cases 
delivered normally. Most of the studied cases delivered for the second time with 
one-year gap between the first pregnancy and the second one (28%). The percent of 
natural feeding among were screened. The results showed that only 11.65 of the 
cases breast-feed their children. The miscarriage happened only once in 26% of the 
cases and twice in 6.6% of the cases. The health of the children was normally good 
in 73% of the children while 50% of the children suffered from physiological 
jaundice, vomiting (21%), constipation (13%). In genera, there was direct 
relationship between the weight of the child and its health. The study of nutritional 
history of the cases clarified that most of the mothers preferd to have white bread 
with a level of 66.6% then rice (31.67%), followed by brown bread, potato (31.67), 
25% consequently. There was an increase in sugar consumption (71.67%) then 
chocolate (51.61%). Protein uptake was mainly by eating chicken once a week 
(75%) with recognizable decrease in the protein milk uptake and therefore this study 
stressed on the importance of spreading of the health awareness regarding different 
issues including the nutritional habits.

Key words: Young mothers, Natural feeding, Health of children, Nutritional history
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